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ESCALAS DE MEDIDA CON DIFERENTE RANGO

José Antonio Martinez Garcia
Universidad Politécnica de Cartagena
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RESUMEN

Este trabajo plantea una cuestion no tratada hasta ahora en el analisis de datos en investigacion en gestion
deportiva: si los tamafios de efecto provenientes de diferentes estudios que utilicen escalas tipo Likert de
distinto rango son conmensurables. El indice susceptible de andlisis es la diferencia de medias
estandarizada. Para ello, se deducen las expresiones que relacionan la posible distorsion propiciada por el
cambio de escala sobre las medias y la varianza observada intra-grupos. El andlisis de esas ecuaciones
permite llegar a las siguientes conclusiones: (1) Escalas de diferente rango producen inevitablemente una
distorsion de la medida del fenomeno; (2) Los tamafios de efecto son conmensurables siempre que haya
invarianza de escala, lo que sucede cuando esa distorsion es minima; (3) Cuando no se puede asegurar la
invarianza de escala, la comparacion entre estudios puede enmascarar diferencias cuando realmente las

haya o, por el contrario, reportar diferencias cuando efectivamente no existan.

ABSTRACT

This study analyses the problem of commensurability between effect sizes calculated from Likert scales
with different rank. Standardized mean difference has been the index considered for that purpose. We
have defined the scale invariance term and we have deduced the expressions that relate the possible
distortion provoked by changing the scale rank on the mean and variance statistics. The analysis of these
equations drives to the following conclusions: (1) Different rating scales distort measurement; (2) Effect
sizes are commensurable to the extent that scale invariance holds. This is achieved when distortion is
negligible; (3) When scale invariance is not guaranteed, the comparison between different studies can

yield misleading results.

PALABRAS CLAVE: Conmensurabilidad, escalas de medida, tamafos de efecto, gestion

deportiva, analisis de datos.

KEY WORDS: Conmensurability, ratings cales, effect sizes, sport management, data analysis.
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INTRODUCCION

La investigacion en gestion deportiva se estd acercando paulatinamente a la rigurosidad
analitica caracteristica de otras disciplinas, como la psicologia o la economia. Asi, por
ejemplo, existen estudios que ofrecen pautas de actuacion sobre como realizar ciertos
yye . ;. .y . e 1
analisis de datos, en aspectos basicos como la deteccion e interpretacion de efectos y el

tratamiento de la invarianza de escala’.

Dado que atin no existe consenso en las ciencias sociales sobre la arbitrariedad o no de
las medidas de los fendmenos de interés, el rango optimo que deben tener las escalas
propuestas para las mediciones, o la consideracion sobre el tratamiento continuo o
discreto de las medidas provenientes de escalas ordinales, existe una multiplicidad de
enfoques que se traducen en una heterogeneidad metodologica. Aunque, a priori, estas
divergencias pueden enriquecer globalmente la disciplina, no es menos cierto que
suponen una gran dificultad a la hora de homogeneizar y resumir los resultados de las

investigaciones.

Desde hace més de 30 afios, el metanalisis se ocupa de sistematizar los resultados
empiricos con el fin de contribuir a la acumulacion de conocimiento. A las dificultades
provenientes de esa heterogeneidad de perspectivas, se suman, entre otros factores, una
serie de artefactos estadisticos que afectan a la magnitud de los efectos encontrados’.
Sin embargo, entre todas esas amenazas a la validez del metanalisis, no hemos
encontrado ninguna referencia al problema de homogeneizar efectos provenientes de

diferentes escalas de medida. Considerando el uso generalizado de las escalas tipo

! PARKS, J. B.; SHEWOKIS, P. A.; COSTA, C. A. “Using statistical power analysis in sport
management research”. Journal of Sport Management. 1999, vol. 13, num. 2, p. 139-147.

2 MARTINEZ, J. A. “Estudio de la invarianza de escala mediante el método de célculo integral en la
medicion de la calidad percibida de los servicios deportivos”. Revista Internacional de Ciencias del
Deporte. En prensa.

> HUNTER, J. E.; SCHMIDT, F. L. Methods of Meta-Analysis: Correcting Error and Bias in Research
Findings. 2nd Edition. Newbury Park: Sage Publications, 2004.
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Likert en la investigacion deportiva (y en todas las dreas de la investigacion social),

estimamos preceptivo el profundizar sobre la naturaleza de esta cuestion.

El objetivo de este trabajo es, de este modo, examinar si los tamafios de efecto
calculados a partir de estudios que utilizan diferentes rangos de escalas son
conmensurables, es decir, si la posible distorsion producida por la diferencia de rango
en el instrumento de medida afecta a la magnitud del efecto encontrado, y si ello
permite esa comparacion. El desarrollo de nuestro razonamiento sera especificado
analiticamente en relacion a la definicion de invarianza de escala. Asimismo, se
discutira la relacion del Factor de Imprecision sobre la Escala de Medidal, FIEM, con la
varianza observada de los estudios. La diferencia de medias tipificada, correspondiente

a la “familia & de tamafios de efecto, sera el indice susceptible de analisis.

LA INVARIANZA DE ESCALA

La invarianza de escala se define como una caracteristica de los objetos que no cambia

si la longitud de la escala es multiplicada por un factor constante. Por ejemplo, dada la
funciéon  polindmica f(x)=ax*, donde a 'y k son constantes,
entonces f(cx) = c*ax" =c" f(x), donde ¢ es una constante. Es decir, escalando el
argumento de la funcién por un factor constante ¢, se produce un re-escalamiento de la

funcion por un factor constante ¢ .

Igualmente, dado que la varianza S° de una distribucién muestral de n datos es una

funcién cuadrética, es sencillo comprobar como g(z f(x))=S?, donde
i=1

" MARTINEZ, J. A.; MARTINEZ, L. “Determinacion de la maxima varianza para el calculo del Factor
de Imprecision sobre la Escala de Medida, y extension a diferentes tipos de muestreo”. Psicothema. 2008,
vol. 20, num. 2, p. 305-310.
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f(x)=ax",x=(x,—X), k=2 y a=1/n. Por tanto, si existe invarianza de escala, la
varianza re-escalada serfa f(cx)=c'ax’, es decir,g() f(cx))=c’S*, siendos® la
i=1

varianza de la escala original.

Una vez definida la invarianza de escala, a nivel operativo es mas accesible trabajar
.o L, . . 1
transformando todas las respuestas de escalas distintas en una tinica escala universal en
el intervalo [0,1]. De este modo, se puede establecer una comparacion directa entre
.. . .. 2
todas las respuestas, existiendo diversos procedimientos para ello”, como la
comparacion entre medias, los modelos de ecuaciones estructurales, el analisis de

entropia o el calculo de la diferencia de area entre dos funciones.

Parece evidente que si existe invarianza de escala, el tamafo de efecto d, o diferencia de

medias estandarizada, no deberia de verse afectado. La diferencia estandarizada entre
grupos es (1):

(1

siendo M,; y My, las medias de los dos grupos y §; la desviacion tipica intra-grupos que
se puede obtener mediante una ponderacion de las desviaciones de los dos grupos, si

existe homogeneidad de varianza (2):

_ 2 _ 2
S] — \/(nal 1)Sal +(nhl 1)Shl (2)

n, +n, —2

siendo n,; y np; los tamafios muestrales de los grupos y sy S; las varianzas insesgadas.

" COHEN, P. et al. “The problem of units and the circumstance for POMP”. Multivariate Behavioral
Research. 1999. vol. 34, p. 315-346.

* MARTINEZ, J. A. “Estudio de la invarianza de escala mediante el método de célculo integral en la
medicion de la calidad percibida de los servicios deportivos”. Revista Internacional de Ciencias del
Deporte. En prensa.
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Si existe invarianza de escala, entonces M, =cM,,, M, =cM,,, ¥ S,=cS,, con lo que el

tamafio de efecto permanece constante.

Del mismo modo, dos escalas distintas invariantes deberian ser igual de imprecisas. El
Factor de Imprecision sobre la Escala de Medida (FIEM) es invariante frente a los
cambios de escala. Hay que recordar que los errores absoluto y relativo estan en funcion
de la escala de medicion, pero no asi FIEM, que es independiente. FIEM se obtiene de

la siguiente expresion (3).
S
FIEM =| — =
[RE \2 ] ©)

donde z es el valor critico de la distribucion normal estandar para un nivel de confianza

determinado (normalmente 0.05), y S es la desviacion tipica muestral.

Podemos, asimismo, construir un valor de FIEM medio (FIEM,,;) para los dos grupos
dentro de la muestra utilizando la desviacién tipica intra-grupos, bajo el supuesto de

homogeneidad (4):

S,

FIEM,,, =| ——2L (4)
R, n,

De nuevo es facil comprobar como, para la medicion del mismo fendémeno con otra

escala distinta, FIEMy;= FIEM), siempre que se mantenga el mismo nivel de

confianza y los tamafios muestrales sean iguales.

En resumen, si un fenomeno es invariante frente a la escala de medida, no existira
distorsion en el tamafio de efecto calculado maés alld del correspondiente a la
variabilidad muestral, las medias y las varianzas guardardn una relacion de
proporcionalidad, y las imprecisiones de las estimaciones de las medias seran también

equivalentes.
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EL EFECTO DEL CAMBIO DE ESCALA

El procedimiento de conversion de cualquier escala a una puntuacion en el intervalo

(0,1), obedece a la siguiente expresion (5):
x' _ xi _Linf 5
SR, (%)

donde x, es el valor convertido al intervalo (0,1), y x, es el valor de la puntuacion de

cada unidad muestral para ambas escalas y L,

inf

es el extremo inferior del rango de escala

- R, - considerado.

Es importante resaltar que cuando hemos hablado de la conversion de valores por el
factor ¢ =R,,/R,,, los valores convertidos no tienen por qué concordar exactamente con
los de la nueva escala, ya que esa nueva escala puede tener o no el mismo origen. Es
decir, por ejemplo, para la conversion de valores de una escala de 1 a 5 en una escala de
1 a 7, la multiplicacion por ¢ produciria valores en la segunda escala fuera de los limites
del extremo superior del rango. Es por ello, que podemos afirmar que realmente los

cambios de escala obedecerian a otra expresion en cuanto a sus valores (6):
R Lﬂu _LRu
X, = [x,»l {R—“H—[— e ‘”J (6)
El El

donde x,y x, son los valores de la puntuacion de cada unidad muestral para ambas
escalasyL, , y L, son los valores superiores de los rangos de escalas considerados. Es
decir, si el estudio 1 se realiza en una escala de 1 a 5 y el estudio 2 en una escala de 1 a
7, los valores de L, y L, serian 7 y 5. Esta conversion produce que el valor de la
puntuacién de la escala 2 no sea un valor entero para ciertos casos.

La expresion (6) se modifica cuando las escalas con limite inferior igual a 1, se

transforman escalas con origen en 0, por ejemplo, para pasar de una escalade 1 a 5 a

una escalade 0 a 10 (7):
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(R ][ :
Xip =| Xt R, R, (7N

Como puede contemplarse en la Tabla 1, la conversion produce distorsion en los valores
transformados, ya que algunos de esos valores no corresponde con valores enteros de la
nueva escala, por lo que el individuo tendria que elegir entre los dos valores enteros mas
cercanos a su correspondiente valor decimal. Evidentemente, ello podria suponer una

deformacion de los valores medios y de la varianza de la distribucion de datos.

Tabla 1. Conversion de los valores de una escala a otra tras aplicar (6) y (7)

Conversion escalade 1 a  Conversion escalade 1 a  Conversidon escalade 1 a

Senescaladel a? 7enescaladelall 7 enescalade 0a 10

1 1 1 1 1 0

2 2.5 2 2.66 2 1.66

3 4 3 4.33 3 3.33

4 5.5 4 6.00 4 5.00

5 7 5 7.66 5 6.66
6 9.33 6 8.33
7 11 7 10

No obstante, es mucho mas comodo seguir operando con ¢, como factor de conversion
ya que, aunque produzca valores fuera del intervalo considerado, la diferencia de
medias entre grupos no se veria afectada, asi como tampoco la varianza de la
distribucion. Sin embargo, los resultados comentados en la Tabla 1, nos indican cémo
se produce una inevitable distorsion de la informacion cuando se cambia de escala. Por
ejemplo, si suponemos que una escala de 1 a 7 es la que mejor refleja la escala mental
que un individuo construye para valorar un fendmeno, y se le muestra un cuestionario
con una escala de 0 a 10, la media y la varianza de las puntuaciones muy posiblemente
no se correspondan perfectamente con una transformacion invariante de la puntuacioén

que habrian obtenido utilizando una escala de 1 a 7. Este hecho hace que se afiada un
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factor contaminante proveniente del tipo de escala utilizado, que complica el
tratamiento estadistico de la invarianza, y por ende, afecta al andlisis de la

conmensurabilidad de tamafios de efecto, como veremos a continuacion.

LA CONMENSURABILIDAD DE LOS TAMANOS DE EFECTO

Suponemos el caso genérico en el que un estudio se replica en una poblacién distinta y
con una escala Likert de diferente rango. El valor de la media del grupo a M, se puede
descomponer en la siguiente expresion (8):

M, =M, +q,)c+p,, (8)

siendo p.2 V ¢42 la distorsion en el valor medio producido por el cambio de escala y por
la nueva poblacién, respectivamente, y que pueden tener valores positivos o negativos.
De forma analoga (9):

My, = (M, +qy,)c+ p,, )

Del mismo modo, la desviacién intra-grupos del segundo estudio también puede
descomponerse (10):

S, =(S +Q)e +h (10)

siendo P, y (O, la distorsion en la desviacion observada en el segundo estudio debido al
efecto de la escala y a la recogida de datos en una nueva poblacidn, respectivamente.

Pueden ser valores positivos o negativos.

Si la magnitud del efecto real en las dos poblaciones fuera el mismo, es decir d;=d, , y
existiera invarianza de escala, bajo la asuncion de inexistencia de ningin otro factor
moderador, se deberia cumplir la siguiente igualdad (11):

M,-M, [(Mal -M,)+(q, _sz)]c’L(paz = Di2)

s, (S +0,)c+P, an

10



Martinez Garcia, J.A., Martinez Caro, L. Andlisis de datos en gestidn deportiva: La conmensurabilidad
entre tamarios de efecto provenientes de escalas de medida con diferente rango

International Journal of Sports Law & Management. 5, 3-15

Rapidamente se deduce que P, , p.2, pr, deberian ser cero o muy préximos a cero.
Siguiendo con el razonamiento que mostrabamos al comienzo del trabajo, la diferencia
de medias y la desviacion tipica deberian ser estadisticamente iguales para ambos

estudios.

Sin embargo, la expresion (11) nos muestra mas informacion, si relajamos la asuncion
de invarianza de escala. Los tamafos de efecto d; y d> también serian iguales si (12):

(paZ _pbz) — d

A | (12)

Estas deducciones nos conducen a postular que los tamafos de efecto provenientes de
dos estudios en poblaciones distintas, y medidos con escalas de diferente rango, pueden
ser reportados como iguales cuando realmente existan diferencias en esa segunda
poblacion, ya que el cambio de escala podria enmascarar esa divergencia. Es decir,
podria haber cambios importantes en la desviacion tipica o en la diferencia de medias, o
en ambos casos, y que ello no modificase el tamafo de efecto por una compensacion de

la distorsion de la escala.

Es evidente que si suponemos que los tamafios de efecto son distintos entre las dos
poblaciones, podriamos tener el problema inverso, es decir, que empiricamente fueran

iguales debido al efecto de la escala.

Si consideramos ahora, que nos movemos en diferentes estudios dentro de la misma
poblacion, podemos asumir entonces que Q> , g2, g2 Son cero. Se puede demostrar que
cuando P, =0, FIEMyp= FIEMy; st nj=ny es decir, los estudios tienen la misma
precision, ya que realizando unas simples operaciones algebraicas, se deriva la siguiente

expresion (13):

P, :&(F]EMMM/Z_FIEMMI n‘) 9
z

11
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Esto quiere decir que, en dos estudios en la misma poblacidon con tamafios muestrales
iguales y que sean equivalentes en su imprecision, podrd considerarse que existe
invarianza de escala, siempre que se asuma que la escala no produce ningun efecto
sobre las medias de los grupos (p.,=p»,=0) o que de existir distorsion de la escala sobre

los valores medios, es equivalente entre grupos, es decir, p,,=pp..

De este modo, a través del uso de FIEM, podriamos saber si P, esta proximo a cero, lo
que nos daria informacion sobre la importancia del efecto de la escala sobre la varianza
observada. Asimismo, otra opcién adecuada seria el uso del contraste de varianzas a
través del estadistico F-Snedecor. Para ello, se re-escalaria la varianza del primer
estudio por el factor ¢’ y se compararia con la varianza del segundo estudio. Si ambas
varianzas no son estadisticamente diferentes, es muy posible que el efecto de P, sea

practicamente nulo.

En un reciente estudio’, tras recoger datos sobre tres muestras aleatorias provenientes de
la misma poblacidn, se muestra empiricamente como las escalas Likertde 1 a5, 1a 7,y
1 a 10 no producen cambios importantes sobre la media y la varianza. Estos resultados
apoyan el hecho de que la medicion de un fendmeno en el mismo contexto por escalas
de diferente rango es estadisticamente invariante (aunque seria preferible realizar una
triangulacion estadistica con otros métodos para confirmarlo). Es decir, el efecto de la
distorsion de la escala es tan pequefio, que no es capaz de desviar la varianza observada
mas alld de la desviacion esperada por la variabilidad muestral. Sin embargo, esta
aseveracion puede ser en cierto modo arriesgada, ya que podria haber diferencias
importantes entre las varianzas que quedaran mitigadas por esa distorsion de la escala

(P, puede ser positivo o negativo). Por tanto, no tenemos completa certeza acerca de la

" DAWES, I. “Do data characteristics change according to the number of scale points used? An
experiment using 5-point, 7-point and 10-point scales”. International Journal of Market Research, 2008.
vol. 50, num. 1, p. 61-77.
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invarianza estadistica ya que no se separa la distorsion de la variabilidad muestral de la

distorsion del efecto de la escala.

DISCUSION

En este trabajo hemos planteado la cuestiéon de la conmensurabilidad de tamafos de
efecto entre estudios que utilizan escalas de medida tipo Likert con diferente rango. De

la deduccion realizada se derivan varias consecuencias:

En primer lugar, podemos afirmar que las escalas de medida con diferente rango
producen inevitablemente una distorsiéon en la medida del fendmeno en cuestion,
derivada de la propia especificacion de la escala, ya que una transformacion invariante

perfecta es imposible por la no concordancia de los valores decimales.

A la distorsion producida por la especificacion de la escala, habria que anadir el posible
efecto de la sensibilidad del individuo hacia la escala, es decir, puede que los
encuestados se sientan mas comodos utilizando escalas de 0 a 10 que de 1 a 5, por

ejemplo.

En cualquier caso, la cuestion relevante es si esa distorsion es importante o no. Para
analizar este hecho, proponemos analizar la invarianza de escala tal y como se ha
especificado en otros estudios'. Reconocemos, asimismo, que este método podria
producir también un sesgo, ya que algunos sujetos podrian tratar de realizar sus
valoraciones en funciéon de su respuesta en la primera escala, por lo que existiria

dependencia en las respuestas sucesivas. Para tratar de mitigar esta limitacion, seria

" MARTINEZ, J. A. “Estudio de la invarianza de escala mediante el método de calculo integral en la
medicion de la calidad percibida de los servicios deportivos”. Revista Internacional de Ciencias del
Deporte. En prensa.
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recomendable disenar estudios donde se comparen so6lo dos escalas, aleccionando bien a
los individuos sobre como deben realizar la valoracion, o separando lo mds posible

ambas valoraciones dentro del cuestionario (si es que el estudio tiene mas objetivos).

En segundo término, hemos deducido como en estudios realizados sobre la misma
poblacion utilizando diferentes muestras, no se puede aislar el efecto de la escala de la
variabilidad inherente al muestreo, aunque bien es cierto que la utilizacion de la
expresion (13) o del test F-Snedecor, seria una buena aproximacién al estudio de la
invarianza escalar. Sin embargo, la comparacion entre tamafios de efecto es mas
interesante entre diferentes poblaciones, es decir, en la replicacion de estudios con
diferentes situaciones de test o contextos diferentes'. Para una misma poblacion o
contexto determinado, se podria construir un intervalo de confianza para el tamafio de
efecto proveniente de una unica muestra” por lo que ya dispondriamos de informacion
acerca de la variabilidad del indice, sin necesidad de analizar otras muestras de esa

poblacion.

Por ultimo, hemos demostrado como para el caso de conmensurar tamafios de efecto de
estudios realizados en diferentes poblaciones, que por definicion pueden estar sujetos a
cambios en esa magnitud del efecto, sdlo es posible la conmensurabilidad si existe
invarianza de escala. Cuando no podemos asegurar esa invarianza, las expresiones (11)
y (12) nos indican que la comparacion entre estudios puede enmascarar diferencias
cuando realmente las haya o, por el contrario, reportar diferencias cuando efectivamente

no existan.

Finalmente, los investigadores en gestion deportiva deberan tener en cuenta estas

consideraciones a la hora de realizar comparaciones entre diferentes efectos. Por

! HITCHCOCK, C. Probabilistic causation. Stanford: Encyclopedia of Philosophy, 2002.
2 HUNTER, J. E.; SCHMIDT, F. L. Methods of Meta-Analysis: Correcting Error and Bias in Research
Findings. 2nd Edition.. Newbury Park: Sage Publications, 2004
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ejemplo, si los usuarios de un centro deportivo estdn mas satisfechos que los usuarios de

otro centro, habiéndose realizado esas mediciones con escalas de diferente rango.
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RESUMEN

Este articulo trata de determinar las caracteristicas de las personas que trabajan en el ambito de la
actividad fisica con personas mayores en la Comunidad Auténoma de Madrid, asi como la preocupaciéon
de los centros en los que desarrollan su actividad en relacién con los requisitos de contratacion de los
profesionales. Para ello, se han distribuido encuestas en 60 centros. Los resultados muestran que en un
80% de los centros la Licenciatura en Actividad Fisica no es obligatoria, mientras que un 60% del
personal trabajando no cuenta con dicho titulo. La preocupacion de las compaiiias en relacion con la
formacion de sus empleados no es muy alta (s6lo un 30% tiene una politica activa en este sentido), pero
los empleados estan bastante motivados en su trabajo. Como conclusion, seria bueno que, en el futuro, la
Licenciatura en Actividad Fisica se impusiera como obligatoria para trabajar con la tercera edad en este

campo.

ABSTRACT

This work tries to determine the characteristics of the persons working in the physical activity sector with
old people in several centres in the Madrid region, as well as the concern of those centres regarding the
requirements when hiring the professionals. In order to do so, surveys have been distributed in 60 centres.
The results show that in 80% of the centres the Degree in Physical Activity is not mandatory, while 60%
of the people working there do not have that title. The concern of the companies regarding their
employees formation is not very high (only 30% of the total have an active policy on this matter), but
those employees are quite well motivated in their job. As a conclusion, it would be good that, in the

future, the Degree in Physical Activity was mandatory when working with the third age.
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INTRODUCCION

Como se ha comprobado en la gran cantidad de estudios existentes en la actualidad, la
actividad fisica produce una cantidad innumerable de beneficios al practicante, tanto a
nivel fisico como a nivel psicologico, es por eso que los médicos, psicélogos y un gran
numero de profesionales de lo relacionado con el cuerpo y la persona, avalan la practica
de ejercicio fisico a cualquier nivel para una mejora de la salud y del estado psicologico

de la persona.

Son muchos los colectivos que la practican, desde los nifios en la escuela (en clase de
educacion fisica, actividades deportivas extraescolares, etc), hasta en la adolescencia
(equipo de un deporte concreto), también en la edad adulta, y como no, en la llamada

tercera edad, bien sea a través de gimnasia de mantenimiento, estiramientos, pilates, etc.

Metiéndonos un poco mas a fondo en este ultimo colectivo, vemos, como se ha
comentado anteriormente, la gran cantidad de beneficios que les reporta la actividad
fisica. En primer lugar, provoca mejoras en el funcionamiento cognitivo bien sea
mejorando el estado de animo o ayudando en casos de depresion, etc. Otro de los
beneficios es sin lugar a duda, el aspecto ludico que tienen casi todas las actividades lo
que lleva al practicante a distraerse divirtiéndose. Dado que es una edad en la que el
tiempo libre abunda y es necesaria una busqueda de actividades para poder paliar éste,
la actividad fisica es uno de los mejores medios para el empleo de esa gran cantidad de
tiempo libre. Uno de los problemas del paso del tiempo y que mas afecta a las personas
es, en muchos casos, la pérdida de la mineralizacién Osea, esto es, la osteoporosis, la
cual puede llevar asociadas otras alteraciones. Pues bien, otro de los beneficios sin duda
de la actividad fisica es la mejora a nivel 6steo muscular y en muchos casos dsteo
articular, ayudando a combatir este tipo de enfermedades (artritis, artrosis, osteoporosis

como se ha comentado, etc).

No solo en la tercera edad, sino en cualquier etapa de la vida, la practica regular de

actividad fisica hace a la persona sentirse mas activa, lo que le llevara a poder
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desarrollar mas actividades y tener un alto nivel de energia durante todo el dia. Sin lugar
a duda, otro de los beneficios es la mejora de nivel fisico y orgédnico, bien sea por la
disminucién en el consumo de medicamentos o por las repercusiones positivas en los

distintos sistemas del cuerpo humano de la actividad fisica.

Por ultimo y como uno de los mas importantes, esta el tema de la socializacion. Como
se ha comentado, en la tercera edad hay una gran abundancia de tiempo libre, por lo que
en algunos casos la persona se puede sentir sola o con falta de relacion. Las actividades
deportivas llevadas a cabo con personas de la tercera edad, estdn enfocadas sobre todo a
la busqueda de la socializacion con el resto de personas que comparten dicha actividad,

intentando lograr el compartir experiencias y situaciones con los que les rodean.

Por tanto y visto lo anterior, se ve que el hecho de llegar a la tercera edad no es ni debe
ser un impedimento para poder llevar a cabo actividades de tipo deportivo. Es
importante, que la persona que esté a cargo de las actividades con este colectivo tenga
unos conocimientos minimos de varios aspectos de la etapa de la vida que nos compete,
asi como de muchos aspectos relacionados con el mismo. Se sabe que es una etapa de la
vida en la que hay muchas alteraciones presentes (enfermedades como obesidad,
parkinson, alzheimer, diabetes, etc) que hacen que haya que tener un cuidado maés
especial en la practica ya que se pueden dar situaciones que desencadenen un problema
asociado a dichas enfermedades si no se tienen unos conocimientos minimos en lo que

respecta a ellas.

OBJETIVOS

Los objetivos fundamentales que se desprenden de este estudio son, en primer lugar,
determinar el perfil de las personas que estan al frente de las actividades deportivas para
la tercera edad en distintos centros (publicos y privados) de la Comunidad de Madrid,

atendiendo también a las exigencias por parte de los centros deportivos con estos
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profesionales intentando buscar soluciones y aportaciones en el caso de que la exigencia
no sea la esperada, y finalmente relacionar el nivel sociocultural de la zona en la que
esta emplazado el centro con el nivel de exigencia para con los trabajadores y la

demanda existente en esos centros.

MATERIAL Y METODO

Para llevar a cabo esta investigacion, se han pasado unas encuestas a los usuarios de
estas actividades, es decir, las personas de la tercera edad; a las personas que estan al
frente de ellas, los monitores o entrenadores, y por ultimo, a algin miembro directivo de
los centros. Una vez obtenidos los resultados, se han realizado observaciones
sistematicas de dichas actividades que a su vez se han relacionado con las respuestas
que nos han proporcionado tanto los usuarios (en este caso, personas de la tercera edad)

como el encargado de dicha actividad (profesor o monitor).

El nimero de centros que han participado en este estudio han sido 30 privados y 30
publicos, todos ellos pertenecientes a la Comunidad de Madrid. En todos ellos se realiza
al menos una actividad destinada a esta poblacion (gimnasia de mantenimiento, yoga,
pilates, estiramientos, etc), habiendo como mucho dos monitores al frente de la misma,

por lo que esto ha facilitado el estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

Una vez analizados los resultados obtenidos en este estudio, éstos nos han dado que en
el 80% de los casos (48 centros), no se exige la titulacion de Licenciado en Actividad
Fisica y Deporte o monitor especializado en actividad fisica para la tercera edad. De los
48 centros que no exigen una titulacion especifica, 30 son privados y 18 publicos. Por el

contrario, los 12 que si lo requieren 8 son publicos y 4 privados.
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H no requieren titulacién

W requieren titulacion

Cuando se preguntd a los encargados de las actividades (profesores, monitores,
entrenador), de 62 individuos que habia, s6lo 23 eran licenciados en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. 17 de ellos eran diplomados en Magisterio de
Educacion Fisica, y los 22 restantes tenian la titulacion de T.A.F.A.D. o algin curso
relacionado con la actividad fisica (ninguno de ellos tenia nada relacionado con la
tercera edad). Es decir, mas del 60% de las personas que trabajan con personas de la

tercera edad no son licenciados.

M Linceciado E.F.
W Magisterio E.F.

W TA.F.A.D. otros
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La pregunta realizada a los profesionales que estan al cargo de la actividad sobre la
preparacion de las clases, implicacion en la misma e interés, el 85% de éstos si que se
preparan las clases con anterioridad y se interesan por el buen desarrollo de la misma, a
través de feedbacks y sobre todo proponiendo actividades de tipo ladico. En cambio, el
15% restante, es decir, 9 individuos, llevan a cabo el desarrollo de la sesion en funcion
del estado y situacion de los participantes y del momento, habiendo en algunos casos

improvisaciones de ejercicios.

Cuando preguntamos a los usuarios de estas actividades, debian responder a las
pregunta de si consideran que la persona que esta al frente de la clase es una persona
viva, que transmita bien los conocimientos y se implique con ellos de forma activa, o
por el contrario, se limitaba a hacer las sesiones sin poner mucho interés ni en la misma
ni en ellos como participantes. Las respuestas fueron bastante homogéneas, siendo en el
95% (59) de los casos positiva, es decir, que se trababa de personas cuya labor
consideraban que la desarrollaban correctamente; el 3% cree que si pero a veces duda y
al 2% le gustaria que se cambiaran algunas cosas. Del mismo modo, el 90% (56)
considera que la persona que les imparte las sesiones estd correctamente formada y las
clases se hacen amenas e interesantes, lo que repercute en la continuidad de la gran

mayoria de los usuarios siempre que sus circunstancias y posibilidades se lo permiten.

M Esta de acuerco
W Cree que es adecuado

Cambiariacosas

2% 3%
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Por ultimo, en cuanto al interés del centro de trabajo por la formacion de sus empleados
en el ambito, el 30% de los centros si se interesan, de forma que ellos mismos ofrecen
algtn curso o plan de formacion para los empleados normalmente realizado en el mismo
centro de trabajo o en algliin otro centro que sea de la misma cadena (este tipo de cursos
suelen ser gratuitos, lo cual es un dato importante de sefialar, ya que no le supone un
coste extra al trabajador), el 38% anima a sus trabajadores a formarse subvencionando
en algin caso el curso o ayudando de otro modo, y el 32% restante no se preocupan
porque sus empleados aumenten su conocimiento en el tema, ya que estan contentos con
la labor que desarrollan, tomando como referencia sobre todo en el funcionamiento y

evolucion de las clases.

38%

G

m Ofrecen cursos

H Ayudana formarse

No se preocupan

CONCLUSIONES
Una vez analizados los resultados, podemos concluir que la formacion existente en los

profesionales que trabajan en el ambito de la actividad fisica y la tercera edad en

algunos centros de la Comunidad de Madrid, no es del todo completa, ya que
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unicamente 22 personas son licenciados en Actividad Fisica y Deporte. En el caso de
los diplomados en magisterio, es importante comentar que al tratarse de unos estudios
que estan enfocados a la docencia en la escuela, la tercera edad apenas es un tema que
se trabaja en la misma (normalmente no existe asignatura como tal dentro del plan de
estudios, y en caso de que exista se trata de una materia optativa o de libre eleccion, por
lo que no todos los alumnos de la carrera la cursan obligatoriamente), por lo que la
formacion que llevan explicitas ambas carreras en sus planes de estudios es bien distinta

en el tema.

En lo que respecta a los centros de trabajo, éstos, mds que centrarse en una correcta
formacion en el ambito que nos compete, se centran mas en la personalidad del
trabajador (que sea una persona abierta, dindmica, que sepa trabajar con grupos), y que
al menos tenga un conocimiento del tema aunque no sea muy profundo (considerando
tema como actividad fisica, no tercer edad). En cambio, si que se preocupan
medianamente de su formacion una vez estan trabajando en el centro (de nuevo aqui
comentar que la formacion respecta normalmente a la actividad fisica y en muy pocos
casos la formacion es concreta con el grupo o colectivo que trabaja. (Unicamente uno de

los individuos es formado en actividad fisica y tercera edad por su empresa)

En cuanto a la relacion de los resultados obtenidos con el nivel sociocultural de la zona,
se ve que las zonas con un alto nivel econémico es donde mas preocupacion hay por sus
usuarios, de forma que “exigen” mas a los empleados bien sea en forma de titulacion o
conocimientos minimos. Por el contrario, las zonas con un bajo nivel, no ponen mucha
atencion en estos usuarios por lo que apenas hay exigencias a la hora de contratar
profesionales. En cuanto a la demanda, se ve también una clara diferencia entre ambos
status. En el nivel alto, hay mas demanda de participantes y de actividades y por el

contrario, en el nivel bajo es mejor la demanda.

Por todo esto, podemos decir que en la Comunidad de Madrid, no se est4 trabajando con

este colectivo igual que con otros, ya que por ejemplo hay colegios que para contratar
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un entrenador de futbol o baloncesto exigen una titulacion minima de entrenador o
monitor en dicho deporte, y como hemos comprobado en algunos casos lo tnico que se
pide en la tercera edad es una titulacion en actividades deportivas. Quiza la dedicacion
actual sea mucho mayor que la de hace unos afios, pero ain se debe profundizar mas
para poder ofrecer unos servicios completos a este colectivo que cada vez tiene una

mayor y mas exigente demanda.
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RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo fundamental la realizacion de un analisis del estado actual de la
cuestion, en relacion al sistema contable de registro de informacion economica y financiera de las
Sociedades Andnimas deportivas espafolas (SAD), asi como también de otras entidades como clubes o
asociaciones deportivas que, al no tener forma mercantil, pertenecen de manera efectiva al sector de
entidades no lucrativas (ENL). A pesar de la diferente naturaleza de estas entidades se da la circunstancia
de la existencia de un plan contable sectorial especifico que disciplina y normaliza el registro, sintesis y
suministro de la informacion procedente de la realizacion de actividades econdémicas y financieras por

parte de dichas entidades deportivas mercantiles y sin animo de lucro.

ABSTRACT

This article’s main objective is to make an analysis of the current state of the question regarding the
economic information registry accounting system of the public sport corporations in Spain (SAD), and
also some other entities such as clubs or sport associations that belong to the non profit companies (ENL)
sector. Despite the different nature of these entities, there is a specific sector accounting plan that
regulates the registry, synthesis and supply of information coming from the economic and financial

activities of those non profit sport companies.
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contable, entidad no lucrativa, plan contable sectorial.

KEY WORDS: spanish sport public corporations, accounting information system, non profit
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PRESENTACION

Este articulo pretende desarrollar un analisis de la situacion actual del sistema contable
de registro de informacién economica y financiera de las Sociedades Anodnimas
deportivas y de las entidades deportivas sin forma mercantil radicadas en territorio
espafiol, teniendo en cuenta la naturaleza especifica no lucrativa (ENL) de estas tltimas
y la existencia de un plan contable sectorial y especifico que normaliza el registro,
elaboracion, sintesis y suministro de la informacién procedente de la realizacion de

actividades econdmicas y financieras por parte de ambas.

En primer término, conviene aclarar que la Ley del Deporte de 1990 considera clubes
deportivos a las asociaciones privadas, integradas por personas fisicas o juridicas que
tengan por finalidad la promocién de una o varias modalidades deportivas, la practica de
las mismas por sus asociados, asi como la participacion en actividades y competiciones
deportivas. Ademas, la citada Ley del Deporte especifica que los clubes deportivos se
clasifican en: clubes deportivos elementales, clubes deportivos basicos y Sociedades

(. o1
Andnimas Deportivas’.

A este respecto, hay que sefialar que los clubes que participen en competiciones
deportivas oficiales de caracter profesional y ambito estatal o, en su caso, tengan por
finalidad la promocion y el desarrollo de actividades deportivas, asi como otras
actividades relacionadas o derivadas de dicha practica, adoptan la forma de Sociedad
Andénima Deportiva a que se refiere la referida Ley de 1990, quedando sujetas al
régimen general de las sociedades anonimas, respetando las particularidades contenidas

en la citada Ley de 1990 y en sus normas de desarrollo.

" En este ambito puede consultarse el Titulo III, Capitulo II, arts. 13-29 de la Ley 10/1990, de 15 de
octubre, del Deporte, reformada parcialmente por la Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de Medidas
Fiscales, Administrativas y del Orden Social, BOE 31/12/98, y la disposicion adicional cuarta del Real
Decreto 1251/1999, de 16 de julio, sobre Sociedades Andénimas deportivas.
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Asimismo, la consideracion de uno de nuestros sujetos contables concretos, esto es, las
entidades deportivas, como entidades no lucrativas (ENL), es un hecho claramente
constatable dada su peculiar y precisa naturaleza. A pesar de ello, la disposicion
adicional tercera del Real Decreto 776/1998, de 30 de abril, por el que se aprueban las
normas de adaptacion del Plan General de Contabilidad a las entidades sin animo de
lucro y las normas de informacién presupuestaria de las mismas, dispone, en relacion a
este asunto especifico, que dichas normas de adaptacion no son de aplicacion a las

Sociedades Anonimas Deportivas espafiolas.

En consecuencia, las puntuales y distintivas caracteristicas esenciales de las Sociedades
Anodnimas deportivas radicadas en Espafia, demandan unas normas especificas para la
aplicacion del Plan General de Contabilidad a dichas entidades pertenecientes al sector
no lucrativo, cuya tarea prioritaria sea lograr que la informaciéon contable se facilite de
forma normalizada y homogénea, en consonancia con las peculiaridades inherentes a su

propia naturaleza intrinseca que conforma la razén de ser de su existencia.

A tales efectos se constituyd en el Instituto de Contabilidad y Auditoria de Cuentas un
grupo de trabajo para adaptar el Plan General de Contabilidad de 1990 a las
caracteristicas concretas y a la naturaleza de las operaciones y actividades de estas
entidades, de manera que, las Sociedades Anonimas Deportivas espanolas quedaron
sometidas en materia contable a lo dispuesto en la Orden del Ministerio de Economia y
Hacienda de 23 de junio de 19952 por la que se aprobaron las normas de adaptacién del

Plan General de Contabilidad a las Sociedades Andénimas deportivas.

Todo lo anterior, se fundamenta en virtud de la aplicacion del articulo octavo de la Ley
19/1989, de 25 de julio, de reforma parcial y adaptacion de la legislacion mercantil a las
Directivas de la Comunidad Econdémica Europea en materia de sociedades; la

Disposicion final segunda del Real Decreto Legislativo 1564/1989, de 22 de diciembre,

% En la actualidad derogada por la Orden del Ministerio de Economia y Hacienda de 27 de junio de 2000,
por la que se aprueban las normas de adaptacion del Plan General de Contabilidad de 1990 a las
Sociedades Anonimas deportivas, BOE 29.06.2000.
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por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de Sociedades Andnimas, que
autorizaba al Ministro de Economia y Hacienda para que, a propuesta del Instituto de
Contabilidad y Auditoria de Cuentas y mediante Orden ministerial, aprobara las
adaptaciones sectoriales del Plan General de Contabilidad; y, en ultimo lugar, la
Disposicion final primera del Real Decreto 1643/1990, de 20 de diciembre, por el que
se aprueba el Plan General de Contabilidad, también preveia la aprobacion por el
Ministro de Economia y Hacienda, a propuesta del Instituto de Contabilidad y Auditoria
de Cuentas, y mediante Orden ministerial, de las adaptaciones sectoriales del Plan

General de Contabilidad.

Sin embargo, en un momento posterior, el articulo 19 del Real Decreto1251/1999, de 16
de julio, sobre Sociedades Andnimas Deportivas, establecié una serie de aspectos
contables que obligaron a realizar una readaptacién de las normativa anterior de 1995°,
para lo cual se constituyd en el seno del ICAC un grupo de trabajo para revisar las
citadas normas, manteniéndose con caracter general su contenido y desarrollandose
aquellos aspectos especificos exigidos por el referida decreto de 1999, y que se concreto
en la Orden del Ministerio de Economia de 27 de junio de 2000, por la que se aprueban
las Normas de adaptacion del Plan General de Contabilidad a las Sociedades Andénimas

Deportivas, actualmente vigente.

ESTADO ACTUAL DE LA CUESTION

En la actualidad, las normas contables sectoriales’ de adaptaciéon elaboradas por el
ICAC en el afio 2000, para las Sociedades Anonimas deportivas espaiolas se
estructuran, de la misma manera que el Plan General de Contabilidad, en cinco partes
diferenciadas, que van precedidas por una Introduccion en la que se explican las

principales particularidades y caracteristicas de la actividad inherente a las Sociedades

3 Orden del Ministerio de Economia y Hacienda de 23 de junio de 1995, por la que se aprueban las
normas de adaptacién del Plan General de Contabilidad de 1990 a las Sociedades Andénimas deportivas,
BOICAC N° 23, BOE 30.06.95.

* Orden del Ministerio de Economia y Hacienda de 27 de junio de 2000, op. cit.
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Anodnimas deportivas, asi como también las modificaciones introducidas para realizar la

adaptacion y la consiguiente justificacion correspondiente.

En primer lugar, la primera parte denominada principios contables, no sufre

modificaciones respecto al Plan General de Contabilidad’ de 1990.

En segundo lugar, en la segunda parte de la citada normativa especifica, esto es, el
cuadro de cuentas, a pesar de que no se intentan agotar todas las posibilidades que
puedan producirse en la realidad, se han habilitado cuentas especificas para las
Sociedades Anonimas deportivas y se han eliminado, en algunos casos, cuentas
previstas en el Plan General de Contabilidad de 1990, sin perjuicio de que las
Sociedades Anonimas deportivas puedan utilizarlas si lo desean. No obstante, desde la
perspectiva del Plan General de Contabilidad, el cuadro de cuentas no resulta ser
obligatorio en relacion a la numeracion y denominacion de las suso-dichas cuentas,
aunque constituye una guia o referente obligado en relacién con los epigrafes de las

cuentas anuales.

En tercer término, la parte tercera de la adaptacion sectorial de 2000, integra las
definiciones y relaciones contables, dando contenido y claridad a las cuentas antes
mencionadas en funcion de las definiciones que se relacionan e incorporan en la misma,
Ademéds, se anaden nociones y conceptos particulares y especificos de la actividad
deportiva desarrollada por nuestros sujetos contables, a saber, las Sociedades Andénimas

deportivas espafolas.

A este respecto, conviene aclarar que esta tercera parte tampoco sera de aplicacion
obligatoria, excepto en el supuesto de que aluda o contenga criterios de valoracién o
sirva para su interpretacion, y sin perjuicio del caracter explicativo de las diferentes

partidas de las cuentas anuales.

> Real Decreto 1643/1990, de 20 de diciembre por el que se aprueba el Plan General de Contabilidad de
1990.
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En cuarto término, la cuarta parte de la normativa reguladora sectorial de 2000 engloba,
las cuentas anuales de obligatorio cumplimiento por parte de las Sociedades Andnimas
deportivas, incorporando los modelos de balance, de cuenta de pérdidas y ganancias y
de memoria, tanto normales como abreviados, adaptados a las especiales caracteristicas

de estas entidades.

Ademads, esta cuarta parte incluye unas "Normas de elaboracion de las cuentas
anuales”, que recogen los requisitos para formular los modelos de cuentas anuales en su
sistema normal o abreviado, asi como definiciones, aclaraciones y normas, sobre el
contenido material y forma de cumplimentar estos modelos; en ellas también se incluye
una norma especifica sobre informacion separada por actividades, en cumplimiento de

lo establecido en el Real Decreto 1251/1999, de 16 de julio.

Finalmente, se amplia el contenido de la memoria para incluir informacién en apartados
especificos sobre participaciones significativas, ingresos diferidos por cesion de
derechos y de ingresos futuros, indemnizaciones recibidas de entidades de seguros,
informacion relativa al medioambiente, asi como la informacién exigida en la
Ley10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, y en el Real Decreto 1251/1999, de 16 de
julio, sobre Sociedades Anonimas Deportivas; en concreto, en cumplimiento de lo
establecido en el articulo 19 del citado Real Decreto, se exige informacidon sobre la
informacion separada por actividades, la distribucion del importe neto de la cifra de
negocios de cada seccion deportiva, de los derechos de adquisicion de jugadores,

inversiones realizadas en instalaciones deportivas y derechos de imagen de jugadores.

En ultimo término, la quinta parte de la adaptacion sectorial de 2000, recoge las normas
de valoracion. Las referidas normas de valoracion contables de las Sociedades
Anonimas deportivas espafiolas fueron objeto de modificaciones importantes respecto a
lo dispuesto en este ambito por el Plan General de Contabilidad de 1990, puesto que

incorporaron criterios obligatorios de contabilizacion de las operaciones y los hechos
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econémicos y financieros que correspondan, especificando las particularidades

concurrentes en ciertos bienes y derechos de estas entidades deportivas no lucrativas®.

Por otra parte, en el texto de las normas de adaptacion del Plan General de Contabilidad
a las Sociedades Anonimas Deportivas, s6lo se incluyen aquellas partes que se han visto
modificadas respecto al Plan General de Contabilidad de 1990, de forma que, en todo lo

no modificado expresamente es de aplicacion este tltimo.

En sintesis, la orden ministerial de junio de 1995 -modificada posteriormente por la de
junio de 2000- recogia por primera vez la aprobacion de las normas de adaptacion del
Plan General de Contabilidad de 1990 a las Sociedades Andénimas deportivas, de forma
que, a partir de ese instante, dichas entidades podian disponer de un texto preparado
técnicamente para facilitar, de forma normalizada, la correspondiente informacion

contable, para el buen funcionamiento de sus actividades econdmicas y financieras.

CONCLUSIONES

En primer término, hay que dejar claro que las normas de adaptacion del Plan General
de Contabilidad a las Sociedades Andnimas Deportivas de 2000, siguen en vigor en
todo lo que no se oponga a lo dispuesto en el Codigo de Comercio; en el Texto
Refundido de la Ley de Sociedades Anonimas, aprobado por Real Decreto Legislativo

1564/1989, de 22 de diciembre; en la Ley 2/1995, de Sociedades de Responsabilidad

Limitada, de 23 de marzo; en disposiciones especificas y en el nuevo Plan General de

Contabilidad 2007’.

% En especial, podemos resaltar: “la inclusion en las normas de valoracién de la modificacion tacita del
contenido del Plan General de Contabilidad en relacion con el tratamiento contable del fondo de
comercio, introducida en el articulo 194 apartado 2 del Texto Refundido de la Ley de Sociedades
Andnimas, en los términos establecidos en la disposicion adicional decimoquinta apartado 11 de la Ley
37/1998, de 16 de noviembre, de reforma de la Ley 24/1988, de 28 de julio, del Mercado de Valores, que
debe aplicarse de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 12 de la citada disposicion adicional.”, Orden
del Ministerio de Economia y Hacienda de 27 de junio de 2000, op. cit, pag. 4.
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De esta forma, la normativa analizada con anterioridad en paginas previas, mantiene su
vigencia, en tanto el ICAC no desarrolle y apruebe nuevas adaptaciones sectoriales
especificas en virtud de la habilitaciéon contenida en la disposicion final primera del

Real Decreto 1514/2007, de 16 de noviembre.

No obstante, la aprobacion del actual Plan General de Contabilidad en noviembre de
2007 y su entrada en vigor el uno de enero de 2008, ha cambiado el marco de referencia
para la presentaciéon normalizada de la informacion contable de las Sociedades
Anonimas deportivas sitas en territorio espafiol, de forma que la adaptacion sectorial
recogida en la orden ministerial de junio de 2000 requerird, en nuestra opinion, una
revision profunda en virtud de las modificaciones introducidas por el nuevo texto

recogido en el PGC 2007.

En resumen, el nuevo PGC 2007 incorpora cambios especialmente significativos y de
gran trascendencia en relacion a los principios contables, las normas de valoracion, los
criterios de reconocimiento, las nuevas definiciones de elementos patrimoniales, los
nuevos estados financieros obligatorios, entre otros aspectos relevantes a destacar, que
la normativa recogida en la adaptacion sectorial de 2000 no puede ni debe ignorar, y que
deben ser tenidos en cuenta por el ICAC, en orden a la necesidad de posibles

adaptaciones futuras en este ambito particular.
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RESUMEN

La proteccion de los jovenes deberia ser uno de los aspectos clave en el mundo del deporte. En particular,
el futbol es uno de esos deportes en los que se puede ver cada dia a gente muy joven firmando contratos
con clubes famosos por demasiados afios, adquiriendo asi obligaciones que pueden llevarles a
considerarse como “encadenados” a dichos clubes. Los Tribunales espafioles, mientras tanto, no parecen
preocuparse demasiado por esta situacion, pues continlan dictando sentencias en las que establecen
indemnizaciones millonarias a pagar por los jugadores a sus clubes en caso de marcharse a otro, incluso
habiendo finalizado el contrato. En este articulo se analizara el marco legal tedrico del mercado laboral de
los jovenes deportistas asi como la situacion real de dicho mercado generada por las recientes sentencias

judiciales, en especial la del “caso Baena”.

ABSTRACT

Youth protection should be one of the main aspects to be considered in sports. In particular, football is
one of those sports in which it can be seen everyday very young people being hired by famous clubs for
too many years, having thus obligations that might lead them to be considered as “chained” to their clubs.
Spanish Courts, meanwhile, do not seem to be worried about this, as they continue to give judgements in
which they establish millionaire compensation to be paid by the players to the clubs in case they leave,
even if they do when the contract has already finished. In this article the theoretical legal framework of
the young sportmen labour market will be analysed, as well as the real situation generated by the recent

sentences of the Courts, specially the one of the “Baena case”.

PALABRAS CLAVE: deporte, jovenes, futbol, caso Baena, indemnizacion, derechos de formacion.

KEY WORDS: sport, youth, football, Baena case, compensation, formation rights.

Fecha de recepcion: 17/11/2008 Fecha de aceptacion: 21/01/2009

35



Monroy Antén, A. Sobre los derechos de formacion de los futbolistas jévenes en Esparia

International Journal of Sports Law & Management. 5, 35-50

INTRODUCCION

En los ultimos afios ha sido frecuente la aparicion de noticias sobre deportistas muy
jovenes que, como consecuencia de su fichaje por un club, se ven obligados a abonar al
club del que proceden sumas millonarias en concepto de derechos de formacion. En lo
referente al mundo del fatbol, la polémica estd servida desde el momento que unos,
sobre todo los clubes grandes con canteras importantes, solicitan indemnizaciones que
pueden rayar el abuso, maxime cuando se trata de jugadores a los que no se puede aun
considerar figuras de relevancia y otros, como los propios futbolistas, sus managers y

familiares, abogan por la eliminacion de este tipo de resarcimiento al club de origen.

Los derechos de formacion son definidos por Garcia Bravo' como “la facultad que
corresponde a los clubes o entidades de los que proceden los deportistas para exigir y,
por tanto, percibir una cantidad dineraria de los clubes o entidades en los cuales éstos
pretenden integrarse como compensacion al trabajo de formacion que los de origen
han realizado formando a los deportistas y de cuyos resultados en principio pretenden

beneficiarse los de destino”.

A pesar de que, en la actualidad, los contratos se miran con lupa antes de ser firmados y
de que los clubes recogen en ellos siempre la indemnizacion a pagar por el futbolista en
caso de abandonar la entidad antes del fin de su contrato, no dejan de producirse
situaciones complicadas que terminan en los Tribunales que son quienes, en ultima
instancia, y valorando las circunstancias en cada caso, valoran la cantidad a pagar en
concepto de derechos de formacion. La legislacion, por su parte, contintia siendo
equivoca e inespecifica, lo que contribuye a esta inseguridad juridica que puede
terminar por condenar a muchos jovenes con talento al ostracismo o a un fin prematuro

de su vida deportiva.

" GARCIA BRAVO, S. “Derechos de formacion deportiva: modelo espafiol”. Revista Espaiiola de
Derecho Deportivo (REDD). 1999, niim. 12.
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En este articulo se subrayara la necesidad de cumplir lo que hasta ahora no han sido mas
que declaraciones de intenciones, sobre todo en el marco del Derecho Europeo, y que
poco o ningun reflejo han tenido en cuanto a conseguir una adecuada y real proteccion

de los deportistas jovenes, sobre todo en el mundo del futbol.

MARCO JURIDICO DE LA PROTECCION AL DEPORTISTA JOVEN

En Espafia, la Ley del Deporte 10/1990 no recoge precepto alguno referido a la
proteccion de los jovenes deportistas. Sin embargo, la legislacion autondmica si que les
protege, en ciertos casos, frente a los sistemas de retencion por parte de sus clubes que
sean abusivos. Asi, las Comunidades de Cantabria, Castilla-La Mancha, Galicia, La
Rioja, Pais Vasco y Valenciana han prohibido a las entidades deportivas exigir este tipo

de derechos de formacion en los casos en que el deportista sea menos de dieciséis afios.

Resulta sorprendente que, a pesar de la disminucién de la edad con la que muchos
deportistas espafioles llegan a ser profesionales, ain no se haya aprobado una
legislacion estatal que les proteja mas alld de estas simples prohibiciones relativas a los

derechos de formacion.

Sin embargo, la Unién Europea si que ha generado una cierta politica de proteccion de
los jovenes deportistas, ocupandose del deporte como una realidad econémica que es. El
Tribunal de Justicia de las Comunidades Europeas ha dictado abundante jurisprudencia
sobre la libre circulacion de jugadores, la libre prestaciéon de servicios y la libre
competencia, a pesar de que los Tratados que constituyen el Derecho de la Union no
mencionaban el deporte (tan solo el Tratado de Amsterdam incluia una breve referencia

expresa al mismo, y en un anexo).

La Directiva 94/33/CE, de 22 de junio de 1994, relativa a la proteccion de los jovenes

en el trabajo, aplicable a toda persona menor de 18 afios con un contrato de trabajo o
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una relacion laboral regulada por el derecho vigente en un Estado miembro y/o
sometido al derecho en vigor en un Estado miembro, hizo hincapié en la necesidad de
proteger a los jovenes deportistas profesionales. Asi, en su articulo 5 (“actividades
culturales y similares”) establecia la necesidad de obtener una autorizacion previa de las
autoridades nacionales para proceder a la contratacion de nifios en actividades

deportivas. El tenor literal del texto era el siguiente:

“l. La contratacion de nifios para que actuen en actividades de caracter (...) deportivo
(...) se someterd, en cada caso, a un procedimiento de autorizacion expedido por la
autoridad competente.

2. Los Estados miembros determinaran por via legislativa o reglamentaria las
condiciones de trabajo de los nifios en los casos a que se refiere el apartado 1, asi
como las modalidades del procedimiento de autorizacion previa, a condicion de que las
actividades:

i) no puedan perjudicar la seguridad, la salud o el desarrollo de los nifios.

ii) ni puedan afectar a su asistencia escolar, a su participacion en programas de
orientacion o de formacion profesional aprobados por la autoridad competente o a sus
aptitudes para que aprovechen la ensefianza que reciben.

3. No obstante el procedimiento previsto en el apartado 1, respecto a los nifios que
hayan cumplido trece anos, los Estados podran autorizar, por via legislativa o
reglamentaria y en las condiciones que ellos estipulen, la contratacion de nifios para

que actuen en actividades de caracter (...) deportivo (...)”.

La finalidad de esta norma era la de mantener informadas a las autoridades nacionales
de la contratacion de menores para actividades deportivas. Sin embargo, el apartado 3
no deja de desvirtuar la que deberia de haber sido la finalidad de la Directiva, al dejar en
manos de los Estados miembros la posibilidad de la contratacion abierta de deportistas

entre los 13 y los 18 afios de edad.
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Pero no es sino a partir del informe sobre el deporte de Helsinki de 1999, en que las
instituciones comunitarias reconocieron por vez primera la funcion social del deporte,
cuando se empieza a apreciar una cierta preocupacion por la proteccion de los
deportistas jovenes. En este informe se recogian los peligros de un inicio prematuro en
la alta competicion. Posteriormente, otras declaraciones como las del IX Foro Europeo
del Deporte, celebrado en Lille (Francia) en octubre de 2000, se ratificaron en las
funciones sociales del deporte y recomendaron potenciar a través de programas
especificos esta utilidad social. La preocupacion por los jovenes deportistas y su

bienestar comenzaba a ser un hecho.

El Consejo Europeo de Niza, entre el 7 y el 9 de diciembre de 2000, formulé una
“declaracion en favor de las caracteristicas especificas del deporte y sus funciones
sociales en Europa que se deben tener en cuenta en la aplicacion de las politicas
comunes”, que fue conocida popularmente como “declaracion de Niza”. En ella

destacan los siguientes articulos:

“12. El Consejo Europeo destaca los beneficios de la practica deportiva para los
jovenes y reitera la necesidad de que las organizaciones deportivas, en particular,
presten una atencion especial a la educacion y a la formacion profesional de los
jovenes deportistas de alto nivel, de modo que su insercion profesional no se vea
comprometida por causa de sus carreras deportivas, a su equilibrio psicologico y sus
lazos familiares, asi como a su salud, concretamente a la prevencion contra el dopaje.
Manifiesta su aprecio por la contribucion aportada por las asociaciones y
organizaciones que, mediante su labor de formacion, responden a esas exigencias,
proporcionando una contribucion social inestimable.

13. El Consejo Europeo expresa su preocupacion por las transacciones comerciales
cuyo objeto son los deportistas menores de edad, incluidos los procedentes de terceros
paises, por cuanto no se ajustan a la legislacion laboral en vigor o ponen en peligro la

salud y el bienestar de los jovenes deportistas. Hace un llamamiento a las
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organizaciones deportivas y a los Estados miembros para que investiguen tales
practicas, las vigilen y adopten, en su caso, las medidas adecuadas.

17. Se insta a las Instituciones comunitarias y a los Estados miembros a que sigan
examinando sus politicas, respetando el Tratado y segun sus competencias respectivas,

a la vista de estos principios generales.”

A pesar de todas estas buenas intenciones, la realidad es que los paises miembros han
obviado, en su gran mayoria, los principios que en ellas se contenian, al no tener valor

normativo y ser directamente aplicables en los respectivos Derechos internos.

LA REALIDAD DEL PROBLEMA EN EL FUTBOL ACTUAL

Si hay un deporte en el que los conflictos relativos a los derechos de formacion de los
jovenes llegan a su méximo grado, ése es el futbol. Las recientes medidas tomadas por
la FIFA y la UEFA en 2001 en el sentido de prohibir los traspasos de caracter
internacional para menores de 18 afios” no han zanjado la polémica en Espafia, por

cuanto que esos traspasos se siguen produciendo dentro del pais.

Pero quiza lo mas peligroso para la proteccion de los jovenes futbolistas es la tendencia
que estan tomando nuestros Tribunales, consistente en condenar a dichos jovenes a
pagar indemnizaciones millonarias a sus clubes de origen si quieren marcharse antes de
la finalizacion de sus contratos. Indemnizaciones que ademds, en ocasiones, son
infinitamente mayores que las pactadas como clausulas de rescision, que pierden todo
su valor desde el momento que se fijan aleatoriamente nuevos parametros para evaluar

la “inversion” del club en la formacion del futbolista.

* Salvo que el traspaso garantice la formacion educativa del joven y sea acorde con la legislacion laboral
del pais receptor.
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El 12 de enero de 2009, el Juzgado de Primera Instancia nimero 29 de Barcelona, en el
juicio en el que comparecia como parte actora el F. C. Barcelona y como demandado el
futbolista José Ratll Baena Urdiales, dictd sentencia en la que condenaba a éste ultimo a
pagar en concepto de indemnizacion, por aplicacion de clausula penal contenida en el
precontrato suscrito por las partes en fecha de 22 de abril de 2002, de la suma de

500.000 euros.

La demanda del club se fundamentaba en los siguientes hechos. El 22 de abril de 2002,
los padres del demandado, en aquel entonces de 13 anos de edad, suscribieron un
contrato de jugador no profesional con el F. C. Barcelona por un periodo de ocho afios,
hasta el 30 de junio de 2010, asi como un precontrato que pretendia regular el futuro
otorgamiento de un contrato de jugador profesional entre las partes en funcion de la

evolucion deportiva del jugador.

Cinco afos después, al finalizar la temporada 2006-2007, y al haber alcanzado el
jugador la mayoria de edad, el club le requiri6 para la firma del contrato laboral. Al no
alcanzarse un acuerdo, el futbolista comunicé su voluntad de extinguir anticipadamente
el contrato de jugador no profesional que le unia al club, poniendo a su disposicion de
éste por conducto notarial la cantidad de 30.000 euros prevista como indemnizacion por

rescision anticipada en dicho contrato.

Extinguida dicha relacion contractual, y con el visto bueno por parte de la Real
Federacion Espafiola de Futbol, el futbolista Jos¢ Ratl Baena firmé un contrato de
jugador profesional con el Real Club Deportivo Espafiol S.A.D., por lo que el F. C.
Barcelona entendi6 que se habian vulnerado los acuerdos contenidos en el precontrato
de 22 de abril de 2002. Por este motivo, solicitd en la demanda el abono no so6lo de los
30.000 euros previstos en el contrato sino también la suma de 3.489.000 euros (ambos
con sus correspondientes intereses legales) en concepto de indemnizacion por

incumplimiento de contrato.
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El caso parece claro, y asi lo entendio el Tribunal, en lo que respecta a la indemnizacién
prevista como cldusula de rescision de 30.000 euros. De hecho, el propio jugador
deposito la cantidad por conducto notarial. Asi las cosas, la controversia se centr6 en la
millonaria cantidad solicitada por el club por concepto de clausula penal existente en el

precontrato firmado por las partes.

En primer lugar, hay que decir que la suma solicitada atenta contra todos los principios
generales del Derecho, por cuanto que es a todas luces abusiva. Ademas, el citado
precontrato fue firmado por los padres del jugador, lo que vulneraria la prohibicion legal
que el articulo 166 del Coédigo Civil impone a los progenitores que ejercen la patria
potestad en lo relativo a la renuncia de derechos que corresponden a sus hijos, en este
caso, en relacion al derecho al trabajo reconocido en el articulo 35.1 de nuestra
Constitucion. El Juzgado desestimo esta posibilidad con el pobre argumento de que la
ratificaciéon de un contrato a la que alude el articulo 1.259 del Cédigo Civil puede
producirse de modo técito segiin ha reconocido reiterada jurisprudencia y que, ademas,
el futbolista se habria aprovechado de la gestion del “representante” (falsus procurator).
Es decir, que segiin esta version del Juzgador, para que el contrato no tenga validez
debe ser perjudicial para el “representado”. Una linea jurisprudencial que en nada
beneficia a la proteccion de los jovenes deportistas en cuyo nombre se firman contratos

constantemente.

A la misma conclusion llega por aplicacion al comportamiento del demandado de la
teoria de los actos propios, sin ponderar que la actuacion de aquél no deja de ser la de
un menor de edad, cuya conciencia de los acontecimientos puede distar mucho de la
realidad, mas ain cuando no fue €l quien firmo el contrato y precontrato y que, por

tanto, bien podria desconocer total o parcialmente las cldusulas del mismo.
En relacion con la ruptura del precontrato firmado entre los padres del jugador y el club,

que incorporaba una serie de clausulas para el caso eventual de que el futbolista, al

llegar a la mayoria de edad, quisiera continuar su carrera deportiva en el F. C.
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Barcelona, la sentencia sefiala que mediante la cldusula penal que se le impone no se
vulnera su derecho al trabajo reconocido en la Constitucion, por cuanto que el deportista
podia haber abandonado el futbol para dedicarse a otra cosa y no habria tenido que
pagar indemnizacién alguna. Sin embargo, de seguir practicando su profesion, la de
futbolista, como profesional, estaba obligado a continuar en el F. C. Barcelona, club por
el que ficharon sus padres -no ¢él- a la edad de tan solo 13 afos. Es decir, no sdlo se
consiente sino que incluso se apoya la posibilidad de que se hipoteque el futuro
profesional de un futbolista menor de edad sin su consentimiento, con el pobre
argumento de que “se ha aprovechado de ello” (es imposible saber el dinero que el
futbolista habria obtenido en otro club, por lo que esa teoria del beneficio decae sin
necesidad de entrar en mayores profundidades), y se le da la “libertad” de trabajo

consistente en abandonar la profesion que mejor sabe ejercer.

La sentencia, ademas, es completamente contradictoria en sus fundamentos, por cuanto
que, al tiempo que falla la procedencia de una enorme indemnizacion a favor del club,
recoge que “no se aprecia la concurrencia de incumplimiento del contrato de jugador
de futbol no profesional que sea imputable al Sr. BAENA”, y que hubo, en todo caso,
una rescision de contrato o una extincion anticipada en las condiciones previstas en el
mismo, y no un incumplimiento de obligaciones, pues en dicho contrato, en la clausula
5.2.3, se establecia que “Si la extincion del vinculo fuera debida a la voluntad de
abandonar el Club antes del vencimiento del CONTRATO sin causa imputable al Club,
aquél debera indemnizar a éste con la cantidad de TREINTA MIL EUROS ( 30.000.-
euros), y en el momento de inscribirse en otro Club”. Y el futbolista ingres6 por
conducto notarial dicha cantidad, lo que fue ademas aceptado por la Real Federacion
Espanola de Futbol, por lo que no era posible reclamar cantidad alguna aparte de la
estipulada en la citada clausula. EI motivo por el que el Juzgado entiende que procede la
indemnizacion es doble. En primer lugar, se sefiala que es posible la validez simultanea
de contrato y precontrato, a pesar de que el primero sea de jugador no profesional y el
segundo de jugador profesional, pues “se trata por tanto de vinculos que se articulan de

modo que, en su caso, sus respectivos efectos se sucedan cronologicamente sin que
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lleguen a coexistir (del mismo modo que sucede, vgr, entre el contrato de
arrendamiento urbano y la eventual opcion de compra)”. En segundo, se establece que
“la diferencia esencial entre el precontrato y el contrato definitivo radica en el distinto
contenido de las obligaciones que nacen de uno y otro” y que “cuando desde el inicio
estan presentes todos los requisitos necesarios ex art. 1261 del Codigo Civil
(consentimiento, objeto y causa) estariamos ante la figura juridica del contrato perfecto
(...) pero si las partes, estando de acuerdo en los elementos esenciales del contrato, se
obligan a la prestacion de un futuro consentimiento encaminado a celebrar un contrato
posterior, estariamos ante un precontrato, siendo sus efectos muy distintos”. Pues bien,
la sentencia entiende que en el caso de autos el precontrato firmado tiene los efectos de
un contrato completo con todos sus requisitos, pues incluso se llegd a incluir en ¢l un
anexo con todas las estipulaciones, a falta solo del refrendo cuando el jugador cumpliese

la mayoria de edad y pudiese firmar su contrato definitivo de jugador profesional.

Sin embargo, abstrayéndose del hecho de que el precontrato pudiese ser la antesala del
contrato completo y de que todos los detalles estuviesen regulados, el Juez olvida un
elemento fundamental, que es el motivo por el cual no se firma un contrato definitivo
desde el primer momento. Ese motivo no es otro que la minoria de edad del futbolista,
que hace que no pueda prestar validamente su consentimiento al contrato, que ha de ser
firmado por sus padres. En este caso, ;es logico vincular al joven con un contrato que
comienza sus efectos cuando cumple la mayoria de edad, pero para el cual ¢l no ha
prestado consentimiento? ;Qué ocurriria si sus padres hubiesen decidido vincularle a
dicho Club hasta los 40 anos, edad maxima a la que podria llegar como futbolista a un

nivel aceptable?

El precontrato en cuestion, en el caso Baena, regulaba las consecuencias econdmicas
para el caso de que la relacion laboral no se llegase a establecer en el futuro, como asi
ocurrio. Es decir, se establecia un derecho de preferencia para el F.C. Barcelona a la
hora de contratar al jugador que seria vinculante para las partes, siguiendo la doctrina

del Tribunal Supremo en sentencias de 30 de enero de 1998 y de 4 de julio de 1991. Sin
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embargo, el art. 166 del Codigo Civil establece que “Los padres no podran renunciar a
los derechos de que los hijos sean titulares”, y entre esos derechos, uno de los mas
basicos, es el que recoge el art. 35.1 de la Constitucion Espaiola, el derecho al trabajo, a
la libre eleccion de profesion y oficio, a la promocién a través del trabajo y a una
remuneracion. Si los padres de un jugador hipotecan su futuro como futbolista, estan
logicamente vulnerando su derecho a la eleccion de profesion -pues no se puede
considerar libre quien esta atado a una institucién de forma inamovible- y, sobre todo, a
la promocion en el trabajo, pues es bien sabido que la promocion en el mundo del fatbol
se produce habitualmente con el cambio de club, que conlleva mejoras econémicas y
profesionales -llegandose incluso en ocasiones a pactar un nimero minimo de partidos
que se deben disputar por temporada-. Por tanto, el precontrato de un futbolista joven
firmado por sus padres que le vincule para el momento en que llegue a la mayoria de
edad habria de reputarse como nulo, més atin cuando, como en este caso, se firma para
un jugador de tan solo 13 afios de edad cuyo conocimiento de las circunstancias del
mercado laboral ha de ser minimo.

3

En opinidon de la juzgadora, la clausula de preferencia para el F.C. Barcelona “no
comporta una vulneracion del derecho a eleccion de profesion del demandado sino que
unicamente restringe, en caso de que el mismo quiera dedicarse profesionalmente al
deporte futbolistico, su ambito de eleccion de club”. Lo que no dice es que si el
incumplimiento de esa restriccion -que no es simple restriccion, sino imposibilidad
absoluta de elegir- conlleva wuna indemnizaciéon millonaria, se convierte
automaticamente en el fin del derecho a eleccion de profesion -pues no le queda otra
salida que dedicarse al futbol, tnica actividad para la cual posiblemente esté cualificado,

en el F.C. Barcelona, o empezar con otra carrera profesional- y, sobre todo, de

promocion en el trabajo.
Por tultimo, la defensa y proteccion del joven futbolista se ve amenazada por criterios

como el mantenido en esta sentencia en lo referente a la “moderacidon” de la cuantia de

la clausula penal recogida en el precontrato para el supuesto de incumplimiento. Segun
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la doctrina y la jurisprudencia, la clausula penal constituye una anticipada fijacion, en
un negocio juridico, del importe de los dafios y perjuicios que puedan derivarse del
incumplimiento del mismo, sin necesidad de una acreditacion detallada posterior,
cumpliendo una doble funcion reparadora y punitiva. A continuacidon se podra observar
que, como pena punitiva, la cuantia fijada fue exagerada (casi 500.000 euros para un
futbolista de 18 afios que acaba de firmar su primer contrato como profesional y cuyos
ingresos hasta la fecha habian sido minimos) y, como cuantia reparadora,
desproporcionada (pues los gastos del club en su formacion habian sido infinitamente

menores).

La propia sentencia vuelve a ser, en este aspecto, contradictoria. Por un lado, en
referencia a los mas de 3 millones de euros solicitados por el F. C. Barcelona como
indemnizacion indica que “el establecimiento de una clausula penal de una cuantia tan
elevada como la que se examina convertiria, de facto, al demandado en un jugador
cautivo de la actora por la imposibilidad de satisfacerla con sus recursos personales lo
que entranaria un claro abuso de derecho pues, en definitiva, al margen de la
declaracion formal, antes examinada, de libertad para la eleccion de profesion u oficio
contenida en la clausula 5.3.1 del precontrato, por esta via de hecho se llegaria
igualmente a una vulneracion del derecho reconocido en el art. 35.1 de la C.E.”. Sin
embargo, el fallo condena a un jugador de tan solo 18 afios a pagar la suma de 500.000
euros, cantidad que segun entiende la Juzgadora no convierte a aquél en un jugador
cautivo del F.C. Barcelona, y le da una amplia libertad para irse. En definitiva, que
medio millon de euros se convierte desde ese momento en una cantidad asequible para

cualquier joven futbolista.

Pero es que, yendo mas alla, la valoracidon que se hace para llegar a esa cifra es insdlita.
La clausula penal ha de tener una naturaleza resarcitoria de los gastos ocasionados al
club por el jugador, y cuantitativamente debe guardar una proporcién con dichos gastos,
por aplicacion de los principios generales de equidad y de equivalencia de prestaciones,

y aplicando la facultad moderadora que contempla el articulo 1154 del Codigo Civil
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(“El Juez modificara equitativamente la pena cuando la obligacion principal hubiera
sido en parte o irregularmente cumplida por el deudor”). Sin embargo, en la sentencia
aqui analizada se niega la posibilidad de valorar la indemnizacién en consonancia con
los ingresos percibidos por el futbolista durante los cinco afios que milité en el F.C.
Barcelona, olvidando precisamente ese principio de equivalencia de prestaciones, que
deberia implicar que la suma a pagar, si se rompe el contrato, tuviera una cierta relacion
con la suma percibida por el jugador durante su estancia en el Club, la cual el Juzgado

califica sin ningun sonrojo de “simbdlico, a modo de dinero de bolsillo”.

Por otro lado, se sefala que “la verdadera inversion radica en la actividad formativa de
toda indole proporcionada por el FC Barcelona al Sr. BAENA, que supone un esfuerzo
economico para la actora y de la que el demandado se ha visto beneficiado sin que,
como consecuencia de la marcha del jugador a otro club, esa inversion formativa
redunde en un beneficio, cuando menos deportivo”, aspecto en el que se puede estar de
acuerdo, pero se yerra claramente al valorar esa inversion del Club. La sentencia, para
valorar el gasto real en que ha incurrido el F.C. Barcelona, se basa inicamente en las
cifras aportadas por la representacion de éste. Asi, la actora indica que el club invirtid
en cada temporada que el demandado permanecié vinculado a €l la suma de 4.000 euros
en concepto de viajes y otros 50.000 en conceptos de alojamiento y formacion, tanto
deportiva como académica, lo que haria un total de 270.000 euros por las cinco
temporadas. Tomando los presupuestos del Club en cuestion de la temporada 2004-
2005 (ya que quizd lo mas correcto, a efectos de calcular la media de las cinco
temporadas, es tomar una de las intermedias como es ésta), cuyos gastos de explotacion
ascienden a un total de 189 millones de euros, se observa que los sueldos del primer
equipo suman 76 millones de euros, mientras que el total de sueldos del club es de 110
millones de euros’. Es decir, un total de 34 millones de euros se reparten entre todas las
categorias inferiores de todos los deportes que integran la estructura azulgrana. Si en un
jugador, segun la sentencia judicial, se invierten 54.000 euros anuales, en una plantilla

de 20 jugadores -habitual en fltbol- se obtendria un total de 1.080.000 euros. Dado que

3 Seglin la pagina web http://www.fcbarcelona.com, fecha de consulta 2 de marzo de 2009.
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el total de equipos del Club es de 83 (15 de ellos de futbol), el total de los gastos deberia
ascender a 89.640.000 euros. Todo ello sin contar con el resto de personal:
entrenadores, preparadores fisicos, fisioterapeutas, médicos, utilleros, porteros, personal
de limpieza, administrativos, secretarias, taquilleros, etc. En definitiva, un célculo mas
racional seria el de dividir un 80% de los 34 millones de euros* (unos 27 millones) entre
los aproximadamente 1.600 jugadores que pueden conformar las distintas divisiones del
club, obteniendo la cifra de 16.875 euros, que multiplicada por cinco daria poco mas de
84.000 euros. Este simple calculo muestra bien a las claras que la sentencia vulnera los
derechos del jugador por cuanto que no ha seguido parametros objetivos para el calculo

de la indemnizacion, basandose tan sélo en la declaracion de la actora.

Por si esto fuera poco, el Juzgado decide aumentar generosamente la cifra indicada por
el Club hasta los 500.000 euros, practicamente el doble de la cifra supuestamente
invertida y que, como se acaba de comprobar, no se sostiene en ninglin caso, con el
pretexto de “proteger el trabajo de cantera” de los clubes, para disuadir a los
competidores de “robarles” jugadores formados. La realidad es que ese efecto
disuasorio no puede producirse, puesto que no es el Club que recibe al jugador, sino éste
mismo, quien ha de pagar la indemnizacion (salvo que se pacten clausulas de
indemnidad, cada vez mas dificiles con la linea jurisprudencial que estan siguiendo los

Tribunales espafioles).

En este punto, es ciertamente importante mencionar como un equipo de Primera
Division, el Numancia, se ha podido mantener con un presupuesto de tan solo 4
millones de euros, mientras que segun la sentencia del caso Baena la plantilla de
jugadores de 13 afios gastaria aproximadamente al afio un millon de euros, sin tener en
cuenta los sueldos del personal técnico y los gastos generales de administracion que se

pudieran imputar.

* Dado que hay que restar los sueldos del resto de personal, que siendo conservadores ascenderian a un
20% del total.
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CONCLUSION

La jurisprudencia dictada recientemente por los Tribunales espafioles no esta ayudando
precisamente a la proteccion de los jovenes futbolistas. La legislacion, por su parte,
tampoco ayuda a ello. Es necesario un cambio de tendencia si realmente se quiere
cumplir con lo indicado en todas las grandes declaraciones de principios dictadas en las

dos ultimas décadas a nivel internacional.

Para proponer una solucidn, quiza, habria que plantearse previamente el hecho de que si
los menores se encuentran en edad no laboral, no deberian ser contratados
profesionalmente para la practica deportiva. Y, si lo son, con la anuencia del club que
les ficha, la minima proteccion que se debe pedir al Estado es que garantice que esos
menores no queden ligados a sus clubes por contratos de larga duraciéon o con
condiciones de rescision demasiado elevadas. Por consiguiente, ni qué decir tiene que,
si en algo se valora la proteccion del joven futbolista, no se deben dictar sentencias que
vulneren esa proteccion estableciendo indemnizaciones millonarias en concepto de
derechos de formacion a favor del club en el que ha militado y que no tuvo, en su
momento, reparos en fichar a un menor con vistas a obtener de ¢l el mayor rendimiento

posible.
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RESUMEN

En la primera parte de este trabajo se lleva a cabo una revision sobre lo que fue la esgrima en Espaiia en sus
origenes y las causas que motivaron su estructura. En la segunda parte se expone la situacion actual de la
esgrima y el estado en el que se encuentra su proceso de implantacion como actividad educativa, asi como su
relacion con las Instituciones, Ministerio de Educacion y legislacion. Con este estudio, se pretende mostrar de
forma clara la importancia que puede tener la iniciativa de los profesores en el desarrollo de la ensefianza, no
unicamente en el aspecto practico que se da por supuesto, sino en la elaboracion y progreso de nuevas
propuestas, que no solo van a tener repercusion en su aula y su centro, sino que pueden trascender al resto de
centros del pais y en definitiva a la mejora de la calidad de la ensefianza y a la mejor formacion y reciclaje del

profesorado.

ABSTRACT

The first part of this work carries out a review of what was fencing in Spain in its origins and the reasons
for its structure. The second part is analyse the current status of the fencing: its present status as
educational activity, and their relationship with the Institutions, Ministry of Education and legislation.
This study is intended to show clearly the relevance of the teachers initiative in the development of
education, not only in the practical aspect, but also in the development and progress of new educational
proposals, which will have an impact on their classroom and centers, and they may extend to other
institutions in the country improving the quality of teaching and the best training and retraining of

teachers.
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INTRODUCCION

Antes de comenzar con el trabajo que nos ocupa, conviene recordar que la esgrima no
siempre ha sido considerada de la misma manera, ya que hasta que no surge el concepto de

deporte como tal, era una actividad para matar y/o conservar la vida.

Por otro lado, parece obvio que la politica determina el destino de los diferentes paises a lo
largo de la historia, pero para acotar el ambito de este estudio hemos creido conveniente
tomar como referencia las siguientes definiciones que da el diccionario de la palabra
Politica: "Orientaciones o directrices que rigen la actuacion de una persona o entidad en
un asunto o campo determinado" o "Arte o traza con que se conduce un asunto o se

"1

emplean los medios para alcanzar un fin determinado".

Partiendo de lo anterior, expondremos la relacion de la politica con la ensefianza formal de
la esgrima espafiola, en dos periodos historicos distintos en lo concerniente a la aplicacion

de la esgrima, es decir, actividad para matar y conservar la vida frente al deporte.

"La educacion es transmision de cultura que «se realiza por medio de la comunicacion de
habitos de hacer, pensar y sentir de los mas viejos a los mas jovenes»; «sin esta
comunicacion de ideales, esperanzas, normas y opiniones de aquellos miembros de la
sociedad que desaparecen de la vida del grupo, a los que llegan a ¢él, la vida social no

. w2
podria sobreviviry".

"... hablar hoy de educacion puede sugerir tres realidades bien distintas: una institucional,

el sistema educativo de un pais o sociedad concreta, con sus estructuras, centros, personas

y reglas de funcionamiento".’

" REAL ACADEMIA ESPANOLA. Diccionario de la Lengua Espaiiola. Madrid: Espasa Calpe S.A.
Vigésima primera edicion, Formato Cd- Rom, 1995.

> DEWEY, J. Democracia y educacion. Buenos Aires: Losada, 1946. p. 11. Citado por CAPITAN DIAZ,
A.: Historia de la Educacion I. Edades Antigua y Media. Granada: Universidad de Granada, 1980. p. 9.

3 PIERON, M.; VAZQUEZ, B.; ALONSO, L. La relacién educativa en la ensefianza de las actividades
fisicas. La educacion fisica en la perspectiva de las ciencias de la educacion. 1 Premio internacional de
Educacion Fisica Jos¢ Maria Cagigal. IGORRE (BIZKAIA), Excmo. Ayuntamiento de Bilbao, Instituto
Municipal de Deportes, 1* edicion, 1986. p. 185.
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La Pedagogia reconoce que existen diferentes tipos de educacion. Nosotros, a la
ensefianza-aprendizaje de la esgrima, la incluimos dentro de la Educacion Formal porque
cumple algunas de las sugerencias que Trilla* propone y que en gran medida hasta en los
mismos origenes de la esgrima tendia hacia una didactica en la ensefianza de los
conocimientos, quedando bastante definida y esclarecida sobre todo a partir de que

Carranza’ se dedicara a estudiar dicho arte.

En la primera parte de este trabajo se llevara a cabo una revision sobre lo que fue la
esgrima en Espaia en sus origenes y las causas que motivaron su estructura. Por supuesto,
se irdn nombrando las relaciones que hubo entre los distintos personajes que hicieron
posible que el deporte de la esgrima sea considerado como hoy se concibe en todos sus

aspectos.

En la segunda parte se expondrd la situacion actual de la esgrima y el estado en el que se
encuentra su proceso de implantacion como actividad educativa, asi como su relacion con
las Instituciones, Ministerio de Educacion, Leyes, etc.

PRIMERA PARTE. ESGRIMA ANTIGUA.

"La destreza de las armas formaba parte de la educacion de los hidalgos, siendo general el

convencimiento de que ningln ejercicio habia mas propio de la nobleza que «la

* TRILLA, J. La educacién informal. Barcelona: Ed. P.P.U. 1986. p. 35.

"Asi entendida, la educacion formal esta presente incluso en las sociedades primitivas que no cuentan ain
con la institucion escolar. Tales actividades pueden ir dirigidas a la formacioén en los jovenes de valores y
actitudes... o también a la transmision de destrezas y conocimientos... Este tipo de educacion, que los autores
llaman «formal en contextos institucionalesy, a diferencia de la informal, suele implicar ya un cierto nivel de
didactismo y «el dominio deliberado y disciplinado de amplios cuerpos de informacion insertos en
andamiajes tedricos bien organizados»"

> Carranza por primera vez en el siglo X VI, es quien estudia y organiza de una manera coherente la destreza
o arte del manejo de la espada, conocida actualmente por esgrima. SAUCEDO, F. Jeronimo Sanchez
Carranza y la Escuela Espariola de Esgrima. Madrid: Ed. Samofra, 1999.
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inteligencia de la espada, porque con ella se armaban y honraban todas las Naciones

politicas»".®

"Constituyd durante una larga época la destreza de las armas, parte principal de la
educacion de los caballeros, como una de las artes que «en todos tiempos se han tenido y

tienen por liberales, digna de gente libre y noblex".”

A la esgrima o "Destreza," que es como se la conocia, le viene algo de aquella educacion
caballeresca® donde habia que estar por encima de los pensamientos personales y
enriquecerse en el servir a unos ideales ejemplares para la época de aquellos personajes,
que perseguian la fama y la gloria y que incluso en determinadas épocas suponia un

ascenso de clase social.

Podemos afiadir que, en cierta manera también se tomo de la caballeria "e/ ritual del
juramento" cuando un maestro habia sido examinado y era considerado apto para

desempefiar el cargo de ensefiante de la esgrima.’

8 LEGUINA Y VIDAL, E. de. Libros de Esgrima, Espafioles y Portugueses. Madrid: Imp. y Lit. de los
Huérfanos, 1891. p. 9-10.

"LEGUINA Y VIDAL, E. de. Bibliografia e Historia de la Esgrima Espaiiola. Madrid: Tip. Fortanet, 1904.
p. 12.

¥ CAPITAN DIAZ, A. Historia de la Educacién I. Edades Antigua y Media. Granada: Universidad de
Granada, 1980. p. 345. "Ramén Llull parte del presupuesto de que ser caballero implica, ademas de espiritu
de nobleza, una formacion adecuada que supone un arte que ha de ensefiarse como la medicina, el derecho, y
otras ciencias, «seria conveniente que se hiciese escuela de la orden de Caballeria y que fuese ciencia escrita
en libros, y que fuese arte ensefiada de la misma manera que son ensefiadas las demas ciencias»”

Estos objetivos que se perseguian son algunos de los que Carranza propone en su tratado, por lo que
intuimos que debia conocer en profundidad las costumbres y el oficio de caballero, siendo muy probable que
para hacer su obra se apoyara en los antiguos tratados de caballeria.

’ GESTOSO PEREZ, J. "Esgrimidores Sevillanos". Citius Altius Fortius. Madrid, 1961. p. 297. "Et luego
los dhos. maestros fizieron fincar de rodillas en el suelo al dho. xpoval. martines e tomaron e resgibieron
juramento por el nombre de dios e de santa maria e por las palabras de los santos evangelios e por la sefial
de la cruz que con sus dedos fizo en presencia de mi el dho. escriuano publico e testigos de los dhos.
maestros". Para que se pudiera conceder la titulacion exigida, debian pasar unas pruebas bastante rigurosas y
que consistia en un examen publico donde debian demostrar sus conocimientos tanto en la parte practica, ya
que cualquier maestro podia comprobar como el aspirante se desenvolvia con las armas, como en el aspecto
teorico resolviendo cuestiones que pudieran surgir. Esta formacion era paralela a la de los OFICIOS y en la
que debian pasar por los distintos niveles: aprendiz, oficial y maestro. Se debe decir que esta esgrima, segin
hemos comprobado en algunos de los libros de Pacheco, era una esgrima que de alguna manera ya estaba
establecida, pero que fundamentalmente se referia al Montante, arma que se empufiaba con las dos manos,
aunque también era referida a otro tipo de esgrima que se realizaba con otras armas (ofensivas o defensivas)
y que no tiene nada que ver con la esgrima que posteriormente se trabajo.
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Se seguia manteniendo una cierta diferencia entre la esgrima practicada por la gente vulgar
y los nobles,'® estos ultimos hacian una esgrima "de a caballo" ademas de la esgrima "de a
pie" que se hacia solamente con la espada, dando lugar a que posteriormente se escribieran
diversos tratados'' sobre esta forma de hacer esgrima. En Espafia, se denomind de la
Jineta'? aunque a veces se le daba este nombre a un modelo de espada mas larga y

especifica que se utilizaba para hacer este tipo de esgrima.

Fue Gémez Dorado, criado de los Reyes D. Fernando y Doiia Isabel, el primero’® en
ostentar el titulo de Maestro Mayor Examinador del Reino, capacitdndolo para examinar a
los que se dedicaran a la ensefianza de las armas. Esta denominacion se le daba al Maestro
del Arte de Palestrina'® v que segin el lenguaje de la época significaba "Maestro de
espada y broquel".”

EI Cuerpo de Tenientes'® de donde surgen mas tarde los Maestros Examinadores del Reino
en la Filosofia y Destreza de las Armas, se forma como consecuencia del regreso a Espafia
de algunos de los espafioles que formaban parte de dos Ordenes de Europa, los Teutonicos

y Porta-Espada.'’

10 MANDEL, R. Historia cultural del deporte. Barcelona: Ediciones Bellaterra, S.A., 1986. p 134. "La
educacion fisica de los nobles se limitaba por tradicion a la equitacion y la esgrima simbolos de la
elegancia y la violencia"

""" Anénimo. Ejercicios de las armas. M.S. Siglo XVI, 52 hoj. B. Esc. m.4. IV, D, 23.; PACHECO DE
NARVAEZ, L. Advertencias para la ensefianza de la filosofia y destreza de las armas asi a pie como a
caballo. Madrid, por Pedro Tazo, 1639.; THOMASE, E. Tratado de esgrima a pie y a caballo. Barcelona:
Imprenta de Narcisa Dorca, 1823.; Servicio Reproduccion de libros, Copia Facsimil, Tratado de esgrima
Valencia, 1991.; OSORIO Y GOMEZ, P. Tractado de esgrima a pe a cavallo, em que se ensina por
principios o manejo do florete, ou o jogo da espada, que se uza hoje. Lisboa: Typographia Commercial, Rua
dos Calaftes. N° 114, 1842.

2 ARCHIVO MUNICIPAL DE CORDOBA. Ordenanzas de la Jineta. M.S. Caja 1154, 27, afio de 1568.
13 Segun consta en el "Titvio de maestro en la Filosofia, y destreza de las Armas, para todos los Reynos y
Seriorios de su Magestad. Por Domingo Ruiz Vallejo, Maestro del Rey nuestro Sefior". Madrid, 1660.
Impreso y manuscrito. Biblioteca particular de Martin Kronlund.

14 MERCURIAL, J. Arte gimndstico. Madrid: Instituto Nacional de Educacion Fisica, Ruan S.A., 1973.
capitulo IX, p. 37. "De la palestra y de otras partes del jimnasio... La sesta parte era un lugar llamado
palestra en que decia... aquel Plauto Lydio: «que se» ejercitaban en la carrera, lucha, lanza, disco,
pyjilato»... y en donde dice Galeno: «se solian tener los ejercicios de la lucha y pujilato, »... y el de la»
Squiamaquia 6 pelea de las armas»"

' GESTOSO PEREZ, J. Op. cit., p. 291. "... hitbolos mas modestos, que aspiraban no mas que a ensefiar
el manejo de la espada y del broquel".

' Son los Reyes Catolicos quienes dan sus ordenanzas mediante una Provision con fecha de 24 de Julio de
1478 expedida en la ciudad de Zaragoza.
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Un maestre llamado Bernal'® fue profesor de armas del principe', cuando éste era
adolescente, con el objetivo de instruirlo en el manejo de las armas porque con ese tipo de
trabajo se dice que se hacia a la persona mas diestra y entendida asi como mas cautelosa en
la toma de decisiones por el riesgo que entrana el uso de las armas. Junto con los principes
se educaban los primogénitos de las familias de mas alta alcurnia de los reinos de Castilla

y Aragon.

Ademas de los personajes que hemos ido nombrando con relacion a los "Grandes de
Esparia" y conocidos por todos, referimos a continuacién otros que también tuvieron

importancia en la vida y la politica de nuestro pais con respecto al arte de la destreza.

El VII Duque de Medina Sidonia, Don Alonso Pérez de Guzman®’, juega un papel
fundamental en la evolucion de la esgrima que hasta entonces se venia practicando y a la
que mas tarde se denomind "ESGRIMA CIENTIFICA", pudiéndose decir que gracias al interés
que mostro hacia los estudios de este arte, se estudia y organiza de una manera coherente la

esgrima que origind los principios de la esgrima actual.

Era muy aficionado a la musica y los juegos "deportivos" de lucha. A los 19 afios ya

participaba corriendo la sortija y juegos de cafias. En el afio 1569, a finales de febrero, con

" CUCALA Y BRUNO, J. Tratado de esgrima. Madrid: Imprenta de Julidn Pefia, 1854. p. 1. "Los
presbiteros tenian sus prerogativas de poder celebrar la misa con la loriga, colgada sobre la espada y ésta
al costado"

" DELGADO, B. Historia de la Educacion en Espaiia y América. La Educacion en la Espaiia Moderna
(Siglos XVI-XVIII). Madrid: Ed. S.M., 1993. p. 21-22. "La reina Isabel... en 1492 contrat6 al italiano Pedro
Martir de Angleria, encarnacion de la sintesis de «armas y letras», que fue, el responsable de la Escuela
Palatina. Ensefiaba con otros profesores como Bernal, profesor de armas"

FERNANDEZ DE OVIEDO, G. Libro de la Camara Real del Principe Don Juan... Madrid, Ed. Sociedad
de Bibliofilos Espaioles, 1870, citado por LEGUINA, E. de.: Libros de Esgrima Esparioles y
Portugueses. Op. cit., p. 27. Bernal enseid también a "Don Jayme de Portugal, Duque de Quimaranes,
que después se llamo de Braganga, ¢ 4 su hermano Don Dionis, que fue Conde de Lemus, ¢ & Don
Alonso de Aragon, Duque de Villahermosa, e & otros muchos hijos de sefiores ¢ de Grandes"

¥ Creemos que se trata de Don Juan de Aragon, principe de Asturias (1478-1497)

% En los manuscritos consultados en la Biblioteca de Palacio, referidos a D. Alonso Pérez de Guzmén,
fol. 61, pudimos comprobar que se trata del VII Duque de Medina Sidonia. Don Alonso Pérez de
Guzman, sustituy6 al Marqués de Santa Cruz en el mando de la Armada Invencible en el afio 1588.
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motivo de en un viaje a Cérdoba "Por practicar el deporte o dirimir cuestiones de honor,

. ~ , . . .y 21
sin dafio, cargd con dos espadas de esgrima, acicaladas para la ocasion".

Jerénimo Sanchez Carranza de Barreda, natural de Sevilla, militar”? de profesion, durante
un periodo considerable de su vida estuvo residiendo en Sanlucar de Barrameda, Cédiz,
como pudimos comprobar en los manuscritos de la biblioteca de Palacio,” de donde
sabemos que estuvo al servicio del duque de Medina Sidonia como Caballero o

Gentilhombre de su casa.*

El duque de Medina Sidonia quiso que se fuera con ¢l y acogié a Carranza como miembro
del personal a su servicio, debido al gran nimero de veces que lo habia visto trabajar con

la espada de forma practica cada una de las demostraciones que componen este arte.*

El Duque logra que se dedique al estudio tedrico de la destreza, apartdndolo de la actividad
que hasta entonces desarrollaba, concibiendo que no era la mas adecuada para un hombre

de tanto talento y erudicion.

Instalado ya en Sanlucar, su mayor preocupacion se centraba en plasmar de forma impresa
y bajo un riguroso marco cientifico, todo lo que en la practica conocia, proposito que mas
tarde consigue, logrando de este modo elevar a la categoria de ciencia los fundamentos de
esta disciplina. De la misma manera, llega a equiparar un arte no liberal como es la

destreza, al mismo rango que poseian las otras artes liberales.”®

*' ALVAREZ DE TOLEDO Y MAURA, L. L. Alonso Pérez Guzman, General de la Invencible. Cadiz:
Servicio de Publicaciones de la Universidad de Cadiz, 1994. tomo L. p. 94.

2 PUDDU, R. El soldado gentilhombre. Autoretrato de una sociedad guerrera:la Espaiia del siglo XVI.
Barcelona: Editorial Argos Vergara, S.A., 1984. p. 153. "Actividad noble y ennoblecedora por encima de
todo, la milicia es también un oficio, y la promocién social del soldado aparece descrita con frecuencia
como un fatigoso recorrido a través de las jerarquias militares".

2 Biblioteca de Palacio. Medina Sidonia, Alonso Pérez de Guzman el Bueno, signatura II/573.

?* La anotacién en el libro de la casa reflejaba que estuvo durante los afios 1574, 1577, 1583, y la dotacion
asignada era la siguiente: 50 fanegas de trigo, 45 fanegas de cebada y 37 ducados. En el afio 1584, fue de
50 fanegas de trigo, 50 fanegas de cebada y 37 ducados.

** Carranza, por su afan de intentar demostrar que la Destreza poseia unos fundamentos inherentes a ella,
se prestaba a exhibir publicamente con explicaciones tedricas y de forma practica, los golpes,
desplazamientos, posturas, esquivas y demas términos que forman la destreza.

* VARELA, J. Modos de Educacion en la espaiia de la Contrarreforma. Madrid: La Piqueta, 1983. p. 87-
88. "La Verdadera Destreza sera a partir de ahora un arte no menos liberal que las otras artes al estar
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Carranza ejercid sus ensefianzas tanto en Castilla, como en Portugal. En Castilla, ademas
de haber tenido bajo su tutela a grandes sefores, se dice que fue maestro de esgrima del
duque de Medina Sidonia, D. Alonso Pérez de Guzman el Bueno. En Portugal, aleccion6
igualmente con sus conocimientos en dicho arte al rey D. Sebastian.”” Ambos reinos le
reconocieron su labor y le dieron la honra y el prestigio que llegéd a ocupar por ser hombre
de ciencia, tanto por su trabajo practico con su espada como a su formacion intelectual por

sus escritos, habiendo sido considerado por sus coetineos como un gran erudito.”®

Debemos decir que, en la historia de la esgrima espafiola hubo un antes y un después de

Jeronimo Sanchez Carranza.

SEGUNDA PARTE. ESGRIMA ACTUAL

Basandonos en la definicion dada en la introduccion, vamos a analizar como se desarrolla
la "Politica Educativa actual en Espana", pero este andlisis lo haremos en lo concerniente
al alumno y las programaciones (competencias, objetivos, contenidos,...) es decir, nos
vamos a fijar en la politica realmente cercana y que interesa a aquellas personas que estan
directamente inmersas en el proceso ensefianza aprendizaje, sobre todo, a alumnos y

profesores para poder relacionar la esgrima antigua y su contexto con el actual.

fundada en proposiciones y principios generales provenientes fundamentalmente de la Filosofia y de la
Geometria - Aristoteles con su Fisica y Galeno con su Método, seran sus fuentes mas preclaras -, y podra
distinguirse y diferenciarse de la Falsa Destreza, es decir, de los engafios del vulgo y de la charlataneria de
los llamados esgrimidores." Las siete artes liberales eran las siguientes: gramatica, dialéctica, retorica,
aritmética, geometria, musica y astronomia.

*" BARCA, C. de la. Dramas de honor I A secreto agravio secreta venganza. Madrid: edicion prologo y
notas de A. Valbuena, Espasa Calpe S.A., 1967. p. 4. "Rey don Sebastian: Decimosexto rey de Portugal.
Naci6 en 1554 y muri6 a los veinticuatro afios de edad, en el desastroso hecho de armas de Alcazarquivir.
Fue el hijo péstumo del principe don Juan y de dofia Juana, hija del emperador Carlos I de Espaiia... se
mostrd como un muchacho de viva imaginacion, aunque imprudente".

% ACADEMIA ESPANOLA. Catdlogo de los escritores que pueden servir de autoridad en el uso de los
vocablos y de las frases de la lengua Castellana. Madrid: Imprenta de Pedro Abienzo, 1874. p. 19.

Carranza se encuentra en la relacion del catalogo de escritores personajes que se dedico en el siglo XVI a
la investigacion y publicacion del arte de la esgrima, habiendo sido aceptado como autoridad técnica de
gran conocimiento, por su libro Filosofia de las armas. Esta denominacién la otorgaba la academia a
poetas dramaticos, cronistas, novelistas y ascéticos de los siglos XVI y XVII, ademas de aquellos
escritores que pudieran servir de ejemplo y guia para el uso correcto de las dicciones o de las frases
castellanas.
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Para acercarnos a la situacion actual, nombraremos algunos puntos de la Ley Orgénica
General del Sistema Educativo (L.O.G.S.E),” cuya implantacion determind los modos de

actuacion de las distintas entidades y personas involucrados en el proceso educativo:

e El concepto de CURRICULO.*® Supuso un giro radical en la forma de concebir
la educacién, ya que hasta la implantacion de la L.O.G.S.E, la administracion
educativa ha sido durante muchos afios la responsable y encargada del disefio de
los diferentes planes de estudios, limitando al profesor a que sea un simple
consumidor de los curriculos, dejandole en muy pocas ocasiones intervenir en

sus disefios.

e "La LO.G.S.E opt6 por un curriculo abierto y flexible que quedaria
posteriormente determinado en sucesivos niveles de concrecion por las
Comunidades Auténomas con competencias educativas, los centros educativos
y por los propios profesores. En este modelo de curriculo es el profesor, en

. . . . 31
definitiva, quien realiza el desarrollo del mismo".

e Incorporo al sistema escolar contenidos que se ofrecian fuera de €l y que eran

reclamados por el interés de la sociedad.

Teniendo en cuenta la definicion de curriculo expuesta anteriormente, nos podemos
dar cuenta que su elaboracion estard condicionada por los siguientes estamentos:
MINISTERIO DE EDUCACION/ COMUNIDAD AUTONOMA
CENTRO DE ENSENANZA
PROFESOR

» LOGSE: Ley Organica 1/1990, de 3 de Octubre, de Ordenacién General del Sistema Educativo (B.O.E n°
238, 4/10/90).

% La LOGSE lo define como el "conjunto de objetivos, contenidos, métodos pedagogicos y criterios de
evaluacion de cada uno de los niveles, etapas, ciclos, grados y modalidades del sistema educativo". Tomado
de INDE. Temario de Oposiciones para Educacion Secundaria, Especialidad Educacion Fisica. Temas
Comunes. Madrid, 1997. Tema 3. p. 3.

' INDE. Op. cit., p. 3.
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En el primer nivel de concrecion: El Ministerio de Educacion dentro de la administracion
central o bien el organismo equivalente dentro de las Comunidades Autoénomas con
competencias en educacion, son los encargados de marcar las competencias, objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion para cada de las materias en los distintos niveles,
etapas y cursos. Se especifican las grandes directrices y orientaciones que deben regir el
sistema educativo. Tiene caracter prescriptivo, es decir de obligado cumplimiento por los

centros escolares.

El segundo nivel de concrecion: Se fundamenta y caracteriza por dos acciones basicas: la
secuenciacion de los contenidos y la ordenacion modular de los mismos mediante dos

documentos: El Proyecto Educativo (P.E.) y la Programacion General Anual (P.G.A).

Su elaboracion corresponde al conjunto de los profesores de cada centro. De esta forma se
ofrece a los claustros de profesores la posibilidad de incrementar su protagonismo en la
elaboracion del curriculo y la intervencion en el propio proceso educativo. Este segundo
nivel afecta tan sdlo a los contenidos, que pueden ser desarrollados y secuenciados por los

propios profesores en funcion de las caracteristicas y necesidades de cada centro escolar.

El tercer nivel de concrecion supone que "a partir del Proyecto Curricular de Centro y de
la ordenacion de contenidos en modulos, surge, finalmente, el tercer nivel de adaptacion de
las intenciones educativas, de una forma mas concreta y explicita, referido al aula. En este
nivel, los diferentes médulos de contenidos son transformados en programaciones de aula
mediante la elaboracion de unidades bésicas de programacion"." Se trata, pues, de que
cada profesor dé forma didactica al médulo o mddulos de contenidos en funcion de su aula

y grupo de alumnos".

., . 32 .
"En la elaboracion de programaciones™ de aula, el profesor debe tomar una serie de

decisiones sobre el qué, como y cuando ensefiar y evaluar. La finalidad de estas decisiones

32 "Conjunto de unidades didacticas ordenadas y secuenciadas para las dreas de cada ciclo educativo"
MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA. Op. cit., p. 51.
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es concretar y precisar al maximo posible, todo el proceso de ensefianza aprendizaje y los

diferentes elementos que en él intervienen".*®

A modo de resumen, el profesor debe tener en cuenta para realizar sus Unidades

1, . 34 .
didacticas™ una serie de aspectos como:

e El Proyecto Educativo (P.E.) y la Programacion General Anual (P.G.A).

e Las necesidades educativas de los alumnos (adecuacion a la diversidad,
intereses, caracteristicas, necesidades, etc.).

e Los recursos pedagdgicos del centro.

e Laopcion de los profesores en lo referente a tipos concretos de metodologia.

Como ya se ha visto, el campo de actuacion del profesor es bastante amplio, tan sélo ha de
cumplir las premisas que vienen marcadas por la Ley. Esto significa que podra incluir en
sus programaciones aquellas actividades y tareas que considere oportunas. Ademas, si
tenemos en cuenta en lo referente al segundo nivel, que quien decide es el conjunto de los
profesores del centro, cabe la posibilidad de que surjan propuestas que partan de la
iniciativa de un profesor, con lo que se podria hablar de "la figura del profesor como
personaje politico", produciéndose por tanto una especie de proceso inverso a la jerarquia

mostrada con anterioridad de los distintos estamentos.

PROFESOR
CENTRO DE ENSENANZA
MINISTERIO DE EDUCACION/ COMUNIDAD AUTONOMA

3 INDE. Op.cit., p. 10.

** La Unidad didactica se entiende como una unidad de trabajo relativa a un proceso de ensefianza-
aprendizaje, articulado y completo. En ella se deben precisar por tanto los contenidos, los objetivos, las
actividades de ensefianza-aprendizaje y las actividades para la evaluacion" MINISTERIO DE
EDUCACION Y CIENCIA. Op. cit., p. 52.

61



Saucedo Morales, F., Martinez de Quel Pérez, O., Alonso Temifio, C.J., Lépez Adan, E. La esgrima como
ensefianza formal. Influencia de la politica y comparacion historica

International Journal of Sports Law & Management. 5, 51-69

Es decir, el profesor sugiere una actividad que €l considera como valiosa para sus alumnos
y debe ser él mismo quien realice las modificaciones oportunas de la actividad para que de

esta forma, se adapte a las exigencias marcadas por la ley y el centro educativo.

Esta faceta del profesor, puede ser importante a la hora de atender a la diversidad e
intereses de los alumnos y a la hora de aportar variedad. Esto hard, que el proceso de

ensefianza-aprendizaje sea mas completo.

Esta forma de actuacion se complementa con el seguimiento secuenciado de los tres
niveles que propone la ley, donde a partir de unas premisas dadas por el 6rgano estatal o
autondémico competente y el centro educativo en cuestion, surgen actividades que se

acogen a estos condicionantes.

Hasta ahora, hemos hecho referencia al marco de actuacion legal sin haber mencionado la

situacion en la que se encuentra el deporte de la esgrima.

La esgrima no ha sido incluida dentro de los curriculos en los centros educativos, esto ha

sido motivado, en nuestra opinion, por una serie de factores como son:

e El desconocimiento del deporte debido a su minoritario numero de practicantes
en Espaiia.

e La gran complejidad y aparatosidad del material necesario para su practica, que
ademas se incrementa cuando el grupo es numeroso. Normalmente son de 25 a
30 alumnos por aula.

e [La ausencia de material didactico y bibliografia de esgrima referida a la

Educacion Fisica, lo que supone una dificultad anadida para los profesores.
Esto ha sido asi hasta hace poco tiempo, cuando un grupo de Profesores de Educacion

Fisica, especialistas en esgrima (maestros de armas) se plantearon incluir "La Esgrima"

dentro de sus programaciones, comenzando por tanto un PROCESO DE TRANSFORMACION.
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Para llevar a la practica esta iniciativa, el primer planteamiento que se hizo, es comprobar
si la actividad que pretenden realizar puede encuadrarse dentro de los objetivos y

contenidos establecidos por la Ley.

Para solventar las dificultades derivadas de la peligrosidad de las armas que supone
ensefiar esgrima en una clase de 25 a 30 alumnos, se recurre a la incorporacion de un

material alte:rnativo,3 > armas de "foam".

En estas condiciones, la actividad se puede realizar sin ningin tipo de problema, sin
embargo, es en ese momento cuando realmente comienza la labor de adaptacion y
evolucion de dicha actividad ya que el cardcter de los juegos, deportes y resto de
actividades que se incluyen dentro de la Educacion Fisica deben incluir una serie de

modificaciones y matices que hagan que realmente se cumpla una funcion educativa.

Después de pasar por la fase de experimentacion y observar la evolucion positiva de la
actividad, se plantea que la esgrima como contenido del curriculo de educacién fisica se

debe expandir por toda Espafia y para ello se establecen los siguientes pasos:

1. La preparacion de un proyecto para la expansion de la esgrima en la Educacion

Fisica Escolar.

2. La firma de un acuerdo con la Real Federacion Espafiola de Esgrima (institucion

no escolar) que incluye dos puntos principales:

¢ Inversion econdmica para la fabricacion de armas con el nuevo material.

e Apoyo en la realizacion de cursos de formacion para profesores de
Educacién Fisica, con la consiguiente expedicion de Certificados
acreditativos por parte de la Federacion. (Docencia y Reconocimiento

institucional)

35 . S . . e
Material blando que no supone ningln riesgo para los alumnos y ademdas no requiere utilizacion de
material adicional de seguridad.
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3. La firma de un acuerdo con una empresa de servicios deportivos para la
distribucion y venta del nuevo material, asi como de la organizacion y promocion
de los cursos de formacion en los distintos centros de profesores. (Formacion del

profesorado).

4. La difusion entre los profesionales de la Educacion Fisica de la propuesta con las
consiguientes justificaciones mediante ponencias, comunicaciones y posters en
congresos, asi como la publicacion de articulos en revistas especializadas, sobre

todo en el ambito de la educacion y educacion fisica. (Politica de expansion).

5. La elaboracion de un curriculo para la realizacion de cursos de formacion para
profesores de Primaria y Secundaria. (Estrategia de implantacion y plan de

estudios).

6. La realizacién de cursos de formacion por todo el territorio nacional de forma

privada o a través de los Centros de Profesores y Recursos.

7. La elaboracion de un repertorio bibliografico que sirva de guia y consulta para los
profesores, evitando de esta manera el problema de ausencia de bibliografia

referente a la esgrima dentro de la Educacion Fisica.

Actualmente se esta en la fase de difusion de la actividad entre el profesorado de Primaria
y Secundaria y hasta ahora la aceptacion es muy positiva. La mayor dificultad que existe y
que sufren la gran mayoria de los alumnos-profesores, es el desconocimiento del deporte
de la esgrima, siendo éste el verdadero problema ya que no se atreven a incluirla como

medio educativo por no sentirse seguros.
Probablemente, esta descripcion del proceso que se esta llevando a cabo con la Esgrima en

la Educacion Fisica, pueda valer para otras muchas actividades que sean de interés para

que en la Educacion Fisica se expandan de forma coherente, manteniendo el enfoque y
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sentido educativo con el que surgieron, pudiendo ser aprovechadas por todas las personas

que estan implicadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

DISCUSION

Es dificil resumir en unas cuantas lineas todo lo que hay detras de los origenes y la
actualidad de la esgrima espafola y que no se ha podido escribir en este trabajo, aunque
intentaremos relacionarlo de la manera que nosotros pensamos cuando empezamos a

esbozar este estudio.

En los origenes de la esgrima espafiola se puede ver como la inquietud de ciertas personas,
ya sean los pensadores y/o ejecutores (Bernal, Gémez Dorado, Carranza, Pacheco, etc.,)
los que estaban inmersos en plantear de una manera razonada en cuerpo de conocimientos
y dotarlo de una estructura similar a las ciencias establecidas asi como los gobernantes:

Reyes Catolicos, Duque de Medina Sidonia, etc.,

Es lo que da lugar a que se cree y reconozca una materia o contenido arte liberal, ciencia
(seglin la época) dotada de contenido, asi como de pruebas, examenes, titulos oficiales etc.,
maestros examinadores existiendo una relacion directa entre los que trabajaban en la
ensefianza de la esgrima, las instituciones Gobernantes de la época y las normas que se
establecieron para que todo funcionara correctamente. Es bien cierto que todos estos
documentos se pueden encontrar, aunque en estas lineas solamente hemos hecho mencion

a algunos de ellos.

Toda esta estructura repercutia directamente en “La Politica Educativa” de la época siendo
aceptada la actividad de la esgrima Destreza, por los poderes publicos como una actividad

o contenido, valida para el desarrollo de la educacion.

A lo largo del trabajo hemos podido apreciar la relacién que existid entre la destreza o

esgrima y los Gobernantes. Ahora, en el momento actual, vemos como se intenta retomar
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de nuevo las virtudes intrinsecas a esta actividad y también se puede observar la semejanza
entre los estamentos actuales y los antiguos, aunque con distintos nombres, y hemos
podido observar como la actividad esta presente, siendo un grupo de profesionales los que
estan decididos a incluir dicha actividad en los programas educativos, aunque la relacion
puede ser la siguiente: Personajes en relacion directa con la actividad, Bernal, Gomez
Dorado, Carranza, etc., ...... Grupo de profesores; Reyes Catolicos, Duque de Medina
Sidonia...... Federacion, Ministerio de Educacion y Ciencia; Génesis de una actividad con
una materia a impartir debiéndose acoplar a las exigencias de la época para que fuera
considerada como ciencia, adaptacion de materiales, busqueda de contenidos y
organizacion infraestructura y documentacion acoplada a la normativa que propone las

instituciones.

Esperamos que, con este trabajo, se haya podido ver de forma clara la importancia que
puede tener la iniciativa de los profesores en el desarrollo de la ensehanza, no unicamente
en el aspecto practico que se da por supuesto, sino en la elaboracion y progreso de nuevas
propuestas, que no solo van a tener repercusion en su aula y su centro, sino que pueden
trascender al resto de centros del pais y en definitiva a la mejora de la calidad de la

ensefianza y a la mejor formacion y reciclaje del profesorado.

CONCLUSIONES

Debemos decir que, asi como en la actualidad si existen estamentos que marcan las
directrices a seguir, en los origenes de la esgrima espafiola eran personajes distinguidos
como reyes, condes, duques etc., quienes fomentaban el estudio y desarrollo de la destreza,

esgrima.
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